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e PLANKSCHDER ORTSMITTEFEST

Freitag: Samstag:
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WEIHNACHTSZEIT IST:GESCHENKE ZEIT'“’“ Ch b oy

10% GESCHENKRABATT

10 % auf
10er-Karten

fir Sauna und Freizeitbad
Fragen Sie an der Kasse.

23.12. geschlossen (Revision)

f BESUCHEN SIE
- 24.2. + 25.12.: geschlossen; . UNS AUF FACEBOOK!
<) ab 26.12.: ibliche Offnungszeiten
.+% 3112.:10.00 Uhr -14.00 Uhr ODENWALDRING
- 01.01.2026: 14.00 Uhr - 22.00 Uhr TEL. 06202 978280




Die Vorstandschaft

Riickblick & Ausblick

03

TSG Eintracht Plankstadt

Ruckblick, Wandel, Ausblic

Vorstand: Ein weiteres Jahr liegt hinter uns - Zeit, Bilanz zu ziehen und den Blick auf das kommende Jahr zu richten.

Fiir uns als Vorstdnde war dieses
Jahr von den ersten Verdnde-
rungen geprigt, die mit dem
Wegfall der Senn-Halle als Ver-
anstaltungsort  einhergehen.
Das erste grofSe Ereignis, unser
Neujahrsempfang, konnten wir
noch wie gewohnt in ,unserer”
Halle stattfinden lassen. Zu die-
sem Zeitpunkt ahnte noch kei-
ner von uns, dass es die letzte
Veranstaltung an diesem Ort
sein sollte. Schon kurz vor dem
bevorstehenden Kinderfasching
bekamen wir durch das Bau-
rechtsamt das ,, Aus” fiir die Hal-
le als Veranstaltungsort - ein
grofler Schock fiir uns. Nur der
Sportbetrieb ist weiterhin er-
laubt. Mit nur wenig Zeit zum
Umplanen fand der Kinderfa-
sching erstmals in der Mehr-
zweckhalle statt. Auch ohne den
ausgefallenen Backenbldserum-
zug machten sich viele Kinder

auf den Weg zu uns, sodass un- |

ser bewdhrtes Programm ein
voller Erfolg war. Umorganisie-
ren war von da an unsere Devi-
se, schliefilich fanden alle unse-
re Veranstaltungen in der Halle
statt.

Fiir unsere Mitgliederver-
sammlung waren die Planun-
gen schon schwieriger. Wir ha-
ben bei der Gemeinde einen
Raum angemietet und bei der
Besichtigung wurde festgestellt,
dass die Kapazitdt nicht ausrei-
chend war. Nach einigen inter-
nen Diskussionen und Uberle-
gungen haben wir spontan be-
schlossen, dass das Wetter halt
und wir rausgehen auf unser
Auflengeldnde am Sportplatz.
Fiir den bald nahenden Ehren-
und Seniorennachmittag sind
wir bei der evangelischen Kir-
chengemeinde  untergekom-
men. Wir sind sehr dankbar,
dass wir weiterhin alle Veran-
staltungen wie geplant durch-
fiihren konnten und kénnen. Es
ist alles mit mehr Zeit- und Or-
ganisationsaufwand verbunden
und durch das Anmieten von
externen Raumlichkeiten natiir-
lich auch mit deutlich héheren
Kosten, aber ohne diese Veran-
staltungen ist das Vereinsjahr
fiir uns nicht vorstellbar.

Wir sind bei Veranstaltungen
nicht nur bei unseren eigenen
Festen aktiv, sondern beteiligen
uns auch bei Gemeindefesten.
Leider konnten wir dieses Jahr
nicht beim Ortsmittefest teil-
nehmen. Der Termin war mit-
ten in den Sport- und Wett-
kampfrunden, sodass wir ge-
meinsam beschlossen haben:
Das packen wir nicht, unsere
Helfer sind im Sportbetrieb. Fiir

Honig.

2026 sind wir wieder fest einge-
plant und freuen uns auf das
Fest. Auch auf dem Weihnachts-
markt 2025 - dessen Erlos zu
100 Prozent an die ortliche Not-
gemeinschaft geht - sind wir
wieder vertreten. Unsere Hiitte
hat sich als fester Termin in un-
serem Vereinsjahr etabliert. Die
Teilnahme an der Kerwe haben
wir aufgrund unterschiedlicher
Ansichten zur Verteilung des
Angebots zwischen den beteilig-
ten Vereinen, der IG Vereine
und uns abgesagt. Dem zugrun-
de lag ein einheitlicher Be-
schluss des Gesamtvorstands,
dass wir uns nur an Veranstal-
tungen beteiligen, bei denen al-
le Vereine gleichberechtigt und
fair miteinander agieren.

Auflerdem bereichern wir
das Gemeindeleben mit aktiven
Teilnahmen von Fufigruppen
beim Backenbldserumzug, beim
Sommertagsumzug, beim Biih-
nenprogramm wahrend des
Ortsmittefests oder als Team
beim Stadtradeln.

Zu wenig Platz in der Plarena

Ein weiteres grofSes Thema, das
sich kontinuierlich durch unse-
re Vereinsarbeit zieht, ist die
Hallenbelegung in der neuen
Kultur- und Sporthalle, der Pla-
rena. Was wir immer prophezeit
haben, ist leider zur Gewissheit
geworden: Der Platz ist knapp -
viel zu knapp. Trotz Gesprachen
zwischen der Gemeinde, uns
Vorstinden und den Abtei-
lungsverantwortlichen ist der

wvorldufige” Belegungsplan so
fiir uns nicht akzeptabel. Wir
sind kompromissbereit in alle
Gesprache gestartet, unsere An-
forderungen und Anderungs-
vorschldge wurden allerdings
allesamt abgelehnt.

Insbesondere fiir unsere Ge-
ratturner verzeichnen wir einen
groflen Riickschlag - trotz vieler
Einwédnde und gut begriindeter
Erfordernisse sollen sie keine
Zeiten in der 3-Feld-Sporthalle
bekommen. Die Madchen trai-
nieren seit Jahren in einer viel
zu Keinen Halle und aufgrund
von Kapazitdtsmangel trainie-
ren alle vier bestehenden
Mannschaften gleichzeitig. Dem
Platzmangel geschuldet, ist ein
addquates Training kaum mog-
lich. Anlaufbahnen sind zu kurz,
um neue Spriinge zu {iben - ein
klarer Nachteil bei Wettkdmp-
fen. Oder Anldufe beziehungs-
weise Abgdnge kreuzen sich,
was zu langwierigen Wartezei-
ten zwischen der Nutzung ein-
zelner Elemente fiihrt. Und um
die Situation nicht noch zu ver-
schlimmern, besteht in diesem
Bereich - trotz reger Nachfrage -
ein Aufnahmestopp.

Damit es nicht so weit
kommt, werden wir weiterhin
die Gespriche suchen, um we-
nigstens einmal wochentlich ei-
ne akzeptable Hallenzeit zu be-
kommen. Um den Sportbetrieb
moglichst vieler aufrechterhal-
ten zu konnen, werden wir wei-
terhin die Senn-Halle getffnet
lassen. Der Abbruch, der eigent-
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Teamfoto (Vorstandschaft) TSG Eintracht Plankstadt: Herbert Molleken (v.l.), Norbert Engelhardt, Marion Brazel, Sandra Schoffmann und Moni

lich schon fest geplant war, wur-
de verschoben. Damit nehmen
wir weiterhin den grofien Auf-
wand und die Kosten fiir den
Weiterbetrieb in Kauf, um unse-
ren eigenen, aber auch externen
Sportlern ein Training zu er-
moglichen. Wir sind skeptisch,
ob die Raumprobleme nach der
Fertigstellung des Hauses der
Vereine gelost sind.

Einblick in interne Arbeit

Viele fragen immer: Warum bist
du denn so viel im Verein, gibt
es wirklich so viel zu tun? Und
ja, das gibt es tatsdchlich. Ein
Verein ist wie ein kleines Unter-
nehmen und muss sich an Re-
geln und Vorschriften halten.
Auch wir miissen eine Buchhal-
tung fithren, unterliegen dem
Datenschutz und vielen ande-
ren Vorschriften. AufSerdem be-
kommen wir téglich viele Mails,
die beantwortet werden miis-
sen. Am laufenden Band gibt es
Ein- und Austritte, die von unse-
rer ehrenamtlichen Marika Miil-
ler bearbeitet werden.

Immer mal wieder gibt es
Sportunfille, die an unsere Ver-
sicherung weitergeleitet wer-
den, Antrage flir Zuschiisse und
Forderungen - hier konnte ich
noch endlos weitermachen. Da-
zu kommen unsere Gebdude
und AufSenanlagen, die versorgt
werden miissen. Immer mal
wieder geht etwas kaputt, dann
ist unser Vorstand Herbert mit
unserem Hausmeister Walter
Noe im Einsatz.

BILD: DOROTHEA LENHARDT

Wir sind sehr froh, dass wir
Unterstiitzung durch unsere
Angestellten in unserer Ge-
schéftsstelle  haben. Svenja
Brehmer hilt uns den Riicken
frei und kiitmmert sich um die
vielen Kleinigkeiten im Hinter-
grund, hilft bei der Verwaltung,
Organisation von Festen und
Kommunikation mit unseren
Abteilungsleitern. Seit Dezem-
ber ist auch Katrin Ohlhauser
wieder zuriick von der Eltern-
zeit. Wir freuen uns, wieder ge-
starkt ins neue Jahr zu gehen.
Und wer uns kennt oder schon
einmal dienstags zu Besuch bei
uns war, weifd: Wir sind immer
mit Freude und viel Humor da-
bei - schliefilich soll auch die et-
was andere Freizeitbeschafti-
gung Spaf$ machen.

Nicht vergessen darf ich an
dieser Stelle auch unseren Ge-
samtvorstand: unsere fleifSigen
Abteilungsleiter, die den Sport-
betrieb organisieren und am
Laufen halten. Zusétzlich haben
sie ab und an Sitzungen mit uns,
in denen wir die grundlegenden
Entscheidungen = gemeinsam
treffen. Zum Gesamtvorstand
gehoren auch die Schriftfithre-
rin und unsere Ehrenvorsitzen-
den. Es passiert also viel hinter
den alten Gemé&uern, was unse-
re Mitglieder so gar nicht mitbe-
kommen. Und wer Lust hat, uns
zu helfen: Wir freuen uns immer
iiber neue Gesichter - egal ob in
der Verwaltung, im Sport oder
bei Festen. Sandra Schiffmann
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Mitte Juli fand in der Grillhiitte
Plankstadt die Ehrungsmatinee
der Gemeinde statt. Bei scho-
nem Wetter, guter Stimmung

und vielen Gésten wurden dort =

auch einige unserer Mitglieder
der TSG Eintracht Plankstadt
ausgezeichnet.

Biirgermeister Nils Drescher

iiberreichte Urkunden, Medail- $
len und Ehrenpins - ein wirklich

schoner Rahmen, um den Leu-

i

ten Danke zu sagen, die sich oft =

uiber viele Jahre fiir die Gemein-
de und unseren Verein einset-
zen.

Wir freuen uns sehr, dass

diesmal auch wieder mehrere |
Mitglieder aus unseren Reihen :

geehrt wurden.

Unsere TSGEventEngel - ohne
euch geht's nicht!
Ein riesengrofies Dankeschén
geht an die fleifligen Helferin-
nen um Monika Stumpf, die bei
jeder grofSeren Vereinsveran-
staltung zur Stelle sind. Ob Neu-
jahrsempfang, Ehren- und Seni-
orennachmittag oder Mitglie-
derversammlung - sie kiim-
mern sich um den Einkauf,
schmieren Brotchen, dekorieren
den Raum, organisieren alles im
Hintergrund und sorgen dafiir,
dass sich alle wohlfiihlen.

Kurz gesagt: Ohne unsere
TSGEventEngel wéren viele Ver-

Ein groBes Dankeschon galt allen, die sich jahrelang fiir den Verein einsetzen.

anstaltungen nur halb so schon.
Ihr macht das alles mit so viel
Herz - und dafiir habt ihr euch
die Anerkennung mehr als ver-
dient.

Michael ,,Charly" Weick -
Sportler, Kassenwart, Freund
der Abteilung

Wer Charly kennt, weifS: Er ge-
hort einfach zur Tischtennisab-
teilung dazu wie Tisch und

TSG Eintracht Plankstadt

Mit Herz und Einsatz geehrt

Ehrungen: Unsere Geehrten bei der Ehrungsmatinee 2025 - Wir sagen Danke!

Schldger. Seit den spiten
1970er-Jahren spielt er bei uns
Tischtennis, in den 1990er-Jah-
ren sogar in der Bezirksliga.
Nach der Fusion 1999 war er
viele Jahre der absolute Leis-
tungstrdger der neuen TSG Ein-
tracht - neun Ortsmeistertitel
sprechen eine klare Sprache.
Aber mindestens genauso
wichtig ist sein Engagement ne-
ben der Platte: Seit 1987 ist

= 2

BILD: TSG EINTRACHT
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Charly Kassenwart und seit 2024
auch noch stellvertretender Ab-
teilungsleiter. Damit ist er der
Einzige, der zwei Amter gleich-
zeitig stemmt. Er hélt die Abtei-
lung zusammen, ist immer da,
wenn man ihn braucht, und hat
uns durch manche schwere
Phase gebracht.

Charly bekam in diesem Jahr
die Ehrennadel - eine Auszeich-
nung, die absolut verdient ist,

auch wenn man eigentlich viel

' mehr Worte brduchte, um auf-

zuschreiben, was er der Abtei-
lung bedeutet.

Andreas Reinert - Trainer mit

| Herz fiir Jugend und Herren

Ebenfalls geehrt wurde Andreas

;i Reinert, der seit vielen Jahren

bei uns als Fufballtrainer aktiv
ist. Er trainiert verschiedene Al-
tersgruppen, kitmmert sich um
die Jungs und Ménner, hat im-
mer ein offenes Ohr und prégt
sie nicht nur sportlich, sondern

- auch menschlich.

Dass er bei den Spielern so
beliebt ist, iiberrascht nieman-
den, der ihn kennt. Biirgermeis-
ter Nils Drescher lobte sein En-
gagement.

Ein schoner Tag fiir unseren
Verein

Die Ehrungsmatinee hat wieder
gezeigt, wie viele Menschen im
Hintergrund dafiir sorgen, dass
ein Verein wie unserer funktio-
niert. Ohne sie gébe es kein Ver-
einsleben, keine Feste, keine
Mannschaften und keine Ge-
meinschaft.

Die TSG Eintracht Plankstadt
ist stolz auf alle Geehrten. Herz-
lichen Gliickwunsch und vielen
Dank fiir euren Einsatz! Wir sind
froh, dass wir euch haben.  red

Frischer Wind auf dem Sportplatz

Riick- und Ausblick: Nach personellen Verdnderungen stehen neue Events und sportliche Ziele im Mittelpunkt.

In der FufSballabteilung gab es
im Sommer 2025 einige Verédn-
derungen. Der langjdhrige Ab-
teilungsleiter Jiirgen Kolb wollte
nach acht Jahren das Amt nicht
mehr weiterfithren. Die Fuf3-
ballabteilung dankt ihm fiir die
vielen Jahre, nicht nur als Abtei-
lungsleiter, sondern auch schon
davor als erster Vorsitzender des
Vereins, in denen er immer Zeit
und MufSe fiir die ,Kicker” ge-
habt hat.

Im Juni fanden daher Neu-
wahlen statt. Als neuer Abtei-
lungsleiter wurde Ralf Waldherr
gewdhlt, der zuvor schon Stell-
vertreter war. In die Stellvertre-
tung wurden drei weitere Sport-
kameraden, Christian Torka,
Thomas Wei3 und Manuel
Tropf, gewdhlt, sodass die Abtei-
lung etwas breiter aufgestellt ist.

Sehr schnell, beziehungswei-
se auch schon davor, standen
Events an, die zu bewéltigen wa-
ren. Erstmals gab es zum 1. Mai

eine Veranstaltung am Sportge-
lande und der Vatertag wurde,
mittlerweile traditionell, ebenso
gefeiert. Neu war, dass wir die
Veranstaltungen  gemeinsam
mit unseren Clubhaus-Wirts-
leuten gemacht haben. So gab
es, fiir solche Feste eher uniib-
lich, griechische Spezialitdten
zum Verzehr. Zum Ausklang der
Saison folgte wie immer das Ju-
gendturnier iiber zwei Tage. Zu
guter Letzt waren wieder Ju-
gendmannschaften in Argenta
zum Zusammentreffen der Part-
nergemeinden aus Frankreich,
Deutschland und Italien. Dieses
Event steht fiir 2026 auf der
Agenda der Abteilung als Aus-
richter.

Forderverein aufgeldst

Leider miissen wir hier auch die
Auflésung des Fordervereins
verkiinden. Beschlossen wurde
dies schon in 2024, da sich lei-
der keine weiteren Mitstreiter

mehr gefunden haben. Nach ei-
nem Karenzjahr wurde die Auf-
16sung in 2025 vom Amtsgericht
bestitigt. Wir danken allen, die
sich in den vergangenen Jahren
zur Forderung des Fufiballs in
Plankstadt eingesetzt haben.
Sportlich haben wir uns auch
entschieden, etwas umzuorga-
nisieren. Marc Hifner konnte
seine aktive Karriere aufgrund
vieler Verletzungen nicht mehr
sinnvoll fortsetzen. Sein Enga-
gement fiir Verein und die
Mannschaft wollten wir aber
nicht hergeben, so haben wir
ihn ins Trainerteam geholt. Dar-
aus ergab sich dann die weitere
Option mit Andi Reinert als
Trainer der zweiten Mann-
schaft, der einen sehr guten
Draht zu jungen, ehemaligen
Jugendspielern aus unserem
Verein hat. Leider hiefy das
auch, dass wir uns von Rene
Rehberger verabschiedet haben.
Wir danken Rene fiir die Zeit als

Trainer in Plankstadt und wiin-
schen ihm viel Erfolg bei seinen
weiteren Stationen.

Das neue Trainerteam der
Herrenmannschaften ist nun Ali
Hanbas und Marc Héfner (erste
Mannschaft), Andi Reinert und
Michael Rosch (zweite Mann-
schaft), Stefan Gaa (Torhiiter).

Blick ins neue Jahr

Schauen wir auch einmal kurz
nach 2026. Es wird wieder eine
Veranstaltung zum Maifeiertag
geben, kurz darauf folgt dann
am 14. Mai der Vatertag, beides
wieder mit griechischen Spezia-
litdten. Wann genau der Besuch
unserer Freunde aus Frankreich
und Italien sein wird, ist noch
nicht ganz klar, da befinden wir
uns derzeit in Abstimmung mit
dem Partnerschaftsverein und
dem Biirgermeister. Selbstver-
standlich wird im Juni auch wie-
der unser Jugendturnier stattfin-

den. Auch dazu sind die Pla-
nungen bereits angelaufen, wir
miissen aber noch etwas abwar-
ten, um den Termin auch mit
dem Partnerschaftsaustausch
zu koordinieren.

Hier und jetzt mdochte ich
mich noch bei unseren Unter-
stiitzern bedanken. Auch in die-
ser wirtschaftlich nicht ganz
einfachen Zeit haben sich Fir-
men gefunden, die bereit waren,
bei der Ausstattung der Mann-
schaften Hilfe zu leisten und mit
ihren Beitrdgen, egal welcher
Art, den Fuf$ball in Plankstadt
weiter zu fordern.

Auch der Zuspruch der Zu-
schauer ist fiir die Kreisliga und
B-Klasse noch enorm, dafiir vie-
len Dank an alle, auch an Ju-
gendtrainer und Jugendspieler,
die immer wieder Spieler gut
vorbereiten, um dann im Her-
renbereich in Plankstadt aktiv
zu bleiben. RW.
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Tierarztpraxis TE5¥.IT\R/A

Dr. Thomas Busse GASTSTATTE
Griechisch-Deutsch-Mediterran

JAHNSTR. 4 6B722 PLANKSTADT

Reservierungen fiir Weihnachtsfeiern noch moglich

ANRUFEN - BESTELLEN - ABHOLEN
TEL: 06202 9508955

OFFNUNGSZEITEN:
Di. -Sa. 17.00 - 23.00 UHR
SONNTAG 11.00 - 14.30 und 17.00 - 22.00 UHR

Berliner Stral3e 3

68723 Pla f] kstadt Heilig Abend geschlossen
25.12 11.00 - 14.30 und 17.00 - 22.00 UHR
Tel 06202/5 828086 26.12 11.00 - 14.30 UHR, abends geschlossen
. . Wir wiinschen unseren Gasten, Freunden und Bekannten ein
p raxi S@t Iera rzt' p I an kSta dt.d e schones Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr

HAUSTECHNIK

Neumann: ===
S AUCH OHNE UMDREHUNGEN.

#SPORTLICH ALKOHOLFREI

Moderne Heizungsanlagen
(Brennwerttechnik, Pelletheizungen,
Wéarmepumpen)

Wartung und Inspektion von
Ol- und Gasheizungen

Badsanierung aus einer Hand
zum Festpreis und Fixtermin

Bauspenglerei

Abwasser-Rohrreinigung
und Kamerauntersuchung

S JH E[F PILS
l.l.lEl.DE

Heinrich-Lanz-StraRe 8 | 68723 Plankstadt
Telefon (06202) 7033577 R e g Y 4




06

Riickblick & Ausblick

FuBball

Die 2. Mannschaft.

TSG Eintracht Plankstadt

BILD: TSG EINTRACHT

Junge Talente
Im Lernprozess

2. Mannschaft: Das Team startet mit neuem Trainer, jungen Spielern und viel Hoffnung in die neue Saison.

In der Saison 2024/25 belegte
unsere 2. Mannschaft in der B-
Klasse Mannheim den 8. Tabel-
lenplatz. In der Sommerpause
wurde ein Trainerwechsel voll-
zogen. Andi Reinert, bisheriger
Co-Trainer unserer 1. Mann-
schaft, beerbte den scheiden-
den Trainer Rene Rehberger
und {ibernahm den Trainerpos-
ten der 2. Mannschaft.

In der Mannschaft fand im
Sommer ein Umbruch statt. Ei-
nige erfahrene Spieler verliefSen
den Verein oder beendeten ihre
aktive FufSballlaufbahn. Mit vie-

len neuen Spielern, darunter
auch Jungs aus der eigenen A-
Jugend, ging es im Juli in die
Sommervorbereitung auf die
neue Saison 2025/26.

Eines der Ziele ist es, die jun-
gen Spieler an den Herrenfuf3-
ball, auch mit Hilfe der erfahre-
nen Spieler, heranzufiihren. Das
neu formierte Team hat das Po-
tenzial, zu einer schlagkréftigen
Truppe zusammenzuwachsen.

Diese Saison wird als Lern-
prozess gesehen, um sich konti-
nuierlich  weiterzuentwickeln.
Natiirlich kann es dabei immer

wieder sportliche Riickschldge
geben.

Die Saison verlief bisher, wie
wir es erwartet haben. Nach
neun Spielen stehen wir mit 13
Punkten auf dem 6. Tabellen-
platz. Es ist, wie gesagt, ein
Lernprozess; spielerisch hat das
Team bereits sehr gute Ansitze
gezeigt. Hier gilt es, nach und
nach mehr Stabilitit in unser
Spiel zu bringen. Die Richtung
stimmt und macht zuversicht-
lich fiir den Rest der Runde.

Ein grofies Dankeschén an
Familie Music und ihre Firma

,AH Sana Trockenbau und Sa-
nierungsarbeiten fiir die Aus-
stattung unserer Mannschaft
mit einem neuen Satz Trikots.
Auch vielen lieben Dank an Fa-
milie Mandraou vom TSG Ein-
tracht Vereinsheim ,Eviva“ fiir
die Anschaffung neuer Warm-
lauf-Shirts.

Vielen Dank auch an unsere
Fans, die uns bei den Spielen so
zahlreich unterstiitzt haben. Ge-
meinsam mit euch freuen wir
uns auf die anstehende Riick-
runde. Michael Rosch

A-Jugend
feiert
Comeback

Die Saison begann alles andere

- | als einfach: Im Pokal setzte es

eine 8:0-Niederlage, das erste
Ligaspiel endete 2:7. Fiir viele
Spieler war das ein bitterer Auf-
takt - doch unter der Leitung
von Halit Kaynak und Fred Will
zeigte das Team Charakter,
Kampfgeist und unerschiitterli-
chen Zusammenbhalt.

Von Spiel zu Spiel wuchs die
Mannschaft enger zusammen.
Die vielen Neuzugidnge wurden
schnell integriert und jeder
Riickschlag wurde zur Chance,
sich weiterzuentwickeln. Die
grofiten Momente der Saison
waren die aufregenden Aufhol-
jagden und Last-Minute-Siege,
bei denen das Team in den letz-
ten Sekunden alles gab - pure
Leidenschaft, Mut und Herzblut
auf dem Platz.

Mannschaft kiampft sich hoch
In der Kreisliga-Qualifikation
zahlte sich die harte Arbeit aus:
Die Mannschaft kdmpfte sich
nach oben und steht aktuell auf
einem starken dritten Tabellen-
platz. Jeder Punkt, jeder Sieg er-
zdhlt von Disziplin, Teamgeist
und Spielfreude. Die A-Jugend
der TSG Eintracht Plankstadt
hat gezeigt: Leidenschaft, Zu-
sammenhalt und die Bereit-
schaft, niemals aufzugeben, ma-
chen jede Niederlage klein und
jeden Erfolg unvergesslich. Mit
Stolz und Energie blickt das
Team unter der Fiihrung von
Halit Kaynak und Fred Will auf
die kommenden Spiele. red

Jugend beweist Charakter

C-Jugend: Nach einer starken Vorsaison blickt die C1-Jugend motiviert auf die kommende Spielzeit.

Nach einer erfolgreichen Saison
der C2-Jugend startet die C1-Ju-
gend der TSG Eintracht Plank-
stadt mit viel Motivation und
Zuversicht in die neue Spielzeit.
Der Riickblick auf die vergange-
ne Saison zeigt eindrucksvoll,
wie stark sich das Team sport-
lich und menschlich weiterent-
wickelt hat.

Die abgelaufene Saison be-
gann mit einigen Herausforde-
rungen, doch das junge Team
bewies Charakter. Trotz eines
schwierigen Starts in der Vor-
runde lief3 sich die Mannschaft
nicht entmutigen und zeigte von

Spiel zu Spiel mehr Zusammen-
halt, Spielfreude und taktisches
Verstdndnis. In der Riickrunde
lief es dann nahezu perfekt - die
Spieler fanden zu ihrer Form,
steigerten sich kontinuierlich
und konnten beeindruckende
Ergebnisse feiern.

Besonders bei den Hallentur-
nieren prasentierte sich die
Mannschaft in starker Form:
Beim Hallen-Vocke-Cup in Kro-
nau belegte die TSG den dritten
Platz, und nur wenige Wochen
spater sicherte sich das Team
beim Hallen-Rennstadt-Cup in
Hockenheim den zweiten Platz.

Diese Erfolge unterstreichen die
tolle Entwicklung und das ge-
wachsene Selbstvertrauen der
Jungs.

Der Hohepunkt der Saison
war zweifellos der Gewinn der
Staffelmeisterschaft in der bfv-
C-Junioren-Kreisklasse 5 Mann-
heim - ein verdienter Lohn fiir
den grofien Einsatz, den Team-
geist und die kontinuierliche
Trainingsarbeit. Beim letzten
Spiel durfte die Mannschaft zu-
dem ihre neuen Trikots prasen-
tieren, gespendet von KLAR Sei-
fen Plankstadt - mit dem pas-
senden Slogan: ,Fiir ein saube-

res Spiel, ist doch KLAR! Herzli-
chen Dank fiir diese Unterstiit-
zung!

Ausblick auf die neue Saison

Mit dem Start in die C1-Qua-
lifikationsrunde steht die Mann-
schaft nun vor einer neuen
sportlichen  Herausforderung.
Die Gegner werden stérker, das
Niveau hoher - doch die Jungs
gehen mit groflem Ehrgeiz und
Zusammenhalt in die neue
Spielzeit.

Das Trainerteam um Tho-
mas Burger, Bernd Sieber und
Heiko Schiissler begleitet die
Mannschaft mit viel Erfahrung,

Engagement und Herzblut. So-
wohl Thomas Burger als auch
Bernd Sieber beginnen in dieser
Saison ihre C-Lizenz-Trainer-
Ausbildung, um das Team kiinf-
tig noch gezielter fordern zu
konnen.

Die Stimmung innerhalb des
Teams ist hervorragend - das
merkt man in jedem Training.
Trainer Thomas Burger bringt
es auf den Punkt: , Es macht ein-
fach Spaf - ich liebe es, gemein-
sam mit den Jungs auf dem
Platz zu stehen. Wir haben ein
super Trainerteam und eine tol-
le Truppe:* Thomas Burger



FuBball

Riickblick & Ausblick

07

TSG Eintracht Plankstadt

Neue Gesichter, neuer Teamgeist

1. Mannschaft: Trotz Umstrukturierungen wachst das Team enger zusammen und startet mit klaren Zielen in das neue Jahr.

Nach einer erfolgreichen Pla-
nungsphase fiir die Saison
2024/2025, in der es uns gelang,
gezielt personelle Liicken im
Kader zu schliefSen, starteten
wir mit grofSer Zuversicht in die
neue Spielzeit. Mit Maxi Schil-
ling, der seine Fufiballschuhe
eigentlich bereits an den Nagel
gehédngt hatte, konnten wir ei-
nen ehemaligen Spieler der TSG
Eintracht Plankstadt Jugend fiir
das zentrale Mittelfeld gewin-
nen. Tim Ubele wechselte vom
Nachbarn Eppelheim zu uns
und sollte die rechte Seite ver-
starken. Auf der Torwartposition
konnten wir Dennis Hoffmann
verpflichten. Zudem wurden
mit Lukas Berlinghof, Philipp
Hemmerich, Nils Treiber und
Selim Cinar vielversprechende
Talente aus unserer eigenen Ju-
gend in den Kader integriert.

Zu Beginn der Saison blieben
wir bis zum vierten Spieltag un-
geschlagen und konnten auf ei-
ner Euphoriewelle reiten. Leider
liefs sich das Niveau im weiteren
Verlauf jedoch nicht dauerhaft
halten, sodass wir die Vorrunde
auf einem soliden achten Tabel-

Sportlich blickt die Mannschaft
der Alten Herren auf eine erfolg-
reiche Saison zuriick. Auf dem
Grofifeld konnten in der laufen-
den Saison bisher lediglich zwei
Spiele ausgetragen werden. In
diesen Partien gelangen gegen
Ketsch und in Briihl jeweils
knappe, aber verdiente 3:2-Sie-
ge. Beim Kleinfeldturnier des
TSV Neckarau erreichte das
Team den dritten Platz. Die Teil-
nahmen an Hallenturnieren in
Eppelheim und Briihl vervoll-
stindigten die Bilanz: In Eppel-
heim wurde der vierte und in
Briihl der zweite Platz belegt.
Neben den sportlichen Erfol-
gen standen in dieser Saison
auch zahlreiche runde Geburts-
tage im Mittelpunkt. Die Uber-
schrift ,80 - 70 - 60 - 50 steht
fir runde Geburtstage - davon
gab es namlich einige zu feiern.
Das ,Kabinenfest 150“ war da-
von aber sicherlich das High-
light. Abteilungsleiter Dietrich
Bierweiler hatte zusammen mit
Gottfried Sauter zu diesem
Event eingeladen. Gemeinsam
galt es, die runden Geburtstage
der beiden ,immer noch akti-
ven Kicker“ zu feiern: Dietrich

Mannschaftsfoto der Spielzeit 2024/2025.

lenplatz beendeten. Der Start in
die Riickrunde 2025 begann mit
einem Unentschieden gegen
Briihl I, gefolgt von mehreren
iiberzeugenden Auftritten. Trotz
einiger Hohen und Tiefen im
weiteren Saisonverlauf
2024/2025 belegten wir am En-
de einen respektablen neunten
Platz. Zur neuen Saison
2025/2026 mussten wir jedoch

einige personelle Verdnderun-
gen verkraften: David Ghanadj,
Marius und Maxi Schilling so-
wie Dennis Hoffmann beende-
ten ihre aktive Laufbahn. Maxi-
milian Geif3 schloss sich dem FV
08 Hockenheim an, und Cem
Kazan zog es nach Eppelheim.
Auch im Trainerteam gab es
Neuerungen: Nach vier Jahren
als Co-Trainer {ibernahm Andi

BILD: TSG EINTRACHT

Reinert die Verantwortung fiir
die zweite Mannschaft, wih-
rend Marc Héfner, zuvor Spieler
unter der Leitung von Trainer
Ali Hanbas, zum neuen Co-Trai-
ner der ersten Mannschaft auf-
stieg.

Neuzugdnge gab es ebenfalls
zu vermelden: Davide Sorce (FC
Sandhausen) verstérkte das Mit-
telfeld, Nils Daschner kam aus

,80 = 70 - 60 - 50"

—

Gemiitliche Runde beim Ausflug in die Pfalz.

Bierweiler ist jetzt stolze 80 Jah-
re jung, zehn Jahre weniger hat
Gottfried Sauter ,auf dem nicht
vorhandenen Buckel!* Und
mehr als 30 Sportkameraden
waren mit dabei. Dies war ein
weiterer Beweis fiir den bei-
spiellosen Zusammenbhalt so-
wohl auf sportlichem Gebiet als
auch im gesellschaftlichen Be-
reich. Bei dieser Gelegenheit be-

dankte sich die AH auch ganz
besonders bei Jiirgen Kolb fiir
seinen langjdhrigen, unermiid-
lichen Einsatz bei der Fufiball-
abteilung.

Mit einem schonen Ausflugs-
tag in die Pfalz (ein herzliches
Dankeschon hierfiir an Harry
Trauner), dem einen oder ande-
ren ,Kabinenfest® nach dem
wochentlichen Training, ge-

Alte Herren: Runde Geburtstage und gemeinsame Aktivitdten pragen das vergangene Jahr.

BILD: HARRY TRAUNER

meinsamen Touren am Vatertag
und am Kerwe-Montag sowie
der Weihnachts-Party wird die
Gemeinschaft immer wieder
aufs Neue gepflegt - und das ist
auch gut so!

Die nachste Saison

Der Trainingsbetrieb der Alten
Herren findet kontinuierlich
mittwochs ab 19 Uhr auf dem

= 150. Geburtstag.

Wallstadt als neue Option auf
der Torhiiterposition hinzu, und
mit Jannis Torka riickte ein ta-
lentierter Spieler aus der eige-
nen A-Jugend in den Kader auf.

Die Vorbereitung auf die
neue Spielzeit verlief insgesamt
sehr positiv. Trotz des etwas
Kkleineren Kaders riickte die
Mannschaft enger zusammen.
Neue Formationen und takti-
sche Varianten wurden enga-
giert trainiert und in den Test-
spielen erfolgreich umgesetzt.
Zudem wurden die Saisonziele
intern klar definiert, in denen
der Teamgeist im Mittelpunkt
steht.

Nach einer ungliicklichen
Auftaktniederlage konnte das
Team im zweiten Spiel den ers-
ten Sieg einfahren und ab dem
vierten Spieltag mit konstanten
Leistungen {iberzeugen.

Fiir das neue Jahr und die
Riickrunde lautet das Ziel, wei-
terhin als Mannschaft geschlos-
sen aufzutreten, erfolgreiche

Spiele zu bestreiten und die ge-
steckten Saisonziele konsequent
zu verfolgen.

red

Dietrich Bierweiler und Gottfried
Sauter feiern gemeinsam ihren
BILD: MARTIN WEBER

Sportgelidnde statt. In der Saison
2025/26 leitet Dietrich Bierwei-
ler die FufSballabteilung als Ab-
teilungsleiter. Martin Weber
iibernimmt die Kassenfiihrung,
wihrend Andreas Jacobs als
Kassenpriifer fungiert. Stephan
Haag und Timo Stumpf sind fiir
den Spielausschuss verantwort-
lich, der Trainingsbetrieb wird
von Erich Balk und Martin We-
ber organisiert. Harry Trauner
betreut den Vergniigungsaus-
schuss und Gerhard Nickerl
steht fiir verschiedene Aufgaben
zur Verfligung. red
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Wechsel, Wachstum, Wir-Gefuhl

F-Jugend: Wechsel im Trainerteam und viele neue Spieler sorgen fiir frischen Wind und ungebrochene Spielfreude.

Zur Saison 2025/2026 standen
wieder Verdnderungen im Trai-
nerstab und in der Mannschaft
an. Serkan Kaymaz verliefl die
F-Jugend und iibernahm das
Traineramt des neuen El-Jahr-
gangs 2016.

Ebenso verlieS uns eine
wichtige Stiitze im Hintergrund:
Meike Tschiirtz wechselt als Be-
treuerin zur E-Jugend und {iber-
nimmt dort das Organisatori-
sche hinter dem Spielbetrieb.

Abschiede bedeuten nicht

immer nur Verluste, sondern
auch Gewinne. Die F-Jugend =

durfte mit dem &lteren Bambi-

ni-Jahrgang 2018 viele neue |

Spieler in der F-Jugend begrii-
Ben.

Mit den Spielern kamen zu
dem bisherigen Trainerteam
um Manu Tropf, Manu Rapp
und Nick Kastilan auch drei
neue Trainer dazu: Andi
Schleich, Christian Reifel und
Vasilli Gaitanis. Herzlich will-
kommen und viel Spaf§ mit un-
serer ,Meute” Unterstiitzung
bekommen wir von Benny
Kronmiiller-Wild, der immer
einspringt, wenn wir Trainer
mal ausfallen.

Die Betreuerinnen Jenni
Tropf und Mary Kastilan blie-
ben uns erhalten und sind fiir
den Verkauf an Heimspieltagen
und fiir die Organisation von
Festen und Geschenken zustin-
dig. Vielen Dank fiir eure Unter-
stiitzung!

Die Saison 2024/2025 hatte
fiir unsere drei Mannschaften
viele Erfolge an den Spieltagen

Im September ist die Saison
2025/2026 fiir die Bambini Jahr-

gang 2019 gestartet. Das Trai- -

Die F-Jugend.

im Gepéck. Dagegen stehen na-
tiirlich auch Gegentore und
Niederlagen, die zum FufSball
dazugehoren. Aber egal, wie ein
Spiel ausging, die Kinder hatten
immer Spaf$ und waren mit ei-
ner hohen Motivation dabei.
Auch das Training war immer
gut besucht und zeigte uns, wie
bereit die Kinder waren, sich zu
entwickeln.

Die Saison endete mit einem
Highlight fiir die Spieler: ein Ab-
schlussfest mit Trainingseinhei-
ten und einem Zeltlager auf
dem Sportplatz in Plankstadt.
Die Kinder hatten viel Spaf$ bei
den vorbereiteten Einheiten
und Fufiballspielchen. Beson-
ders das Spiel Kinder gegen El-
tern blieb in Erinnerung - auch
wenn niemand mehr weifs, wie

es ausging. Der Hohepunkt aber
war das Geschenk, das die Spie-
ler bekamen: ein personalisier-
tes Trikot mit Nummer und ei-
genem Namen drauf. Jeder war
stolz, ein Trikot mit seinem Na-
men zu haben, wie die Profis
eben auch.

In diesem Zusammenhang
bedanken wir uns ganz herzlich
bei unseren Sponsoren, die dies
erst ermoglicht haben: Everplay
GmbH, Perlending Andreas
Thiir, Postbank Andreas Werner,
Miinch Gebédude- und Verwal-
tungsservice GmbH.

Die Saison 2025/2026 be-
gann mit einem Elternabend,
bei dem wir Trainer unsere Vor-
stellung zu Training und Zielen
darlegten, aber auch unsere Er-
wartungen an die Eltern weiter-

gaben. Ein Verein kann nur
funktionieren, wenn alle mithel-
fen. Sei es beim Waschen, beim
Aufbau der Heimspiele, beim
Verkauf oder auch einfach bei
der Unterstiitzung der Kinder
bei den Spielen.

Vier Teams in 2025/2026
Wir starteten in die neue Saison
mit einer Mannschaft mehr als
in der letzten Saison, denn die
iiber 40 Spieler wollen alle ihre
Einsatzzeit bei den Spieltagen
haben, aber auch die Gruppen-
grofe beim Training sollte fiir
uns iiberschaubar bleiben. So
teilten wir die Kinder in die
Mannschaften Geparden, Lo-
wen, Panther und Tiger ein.
Diese vier Teams starteten in
die Saison mit insgesamt sieben

Die Kleinsten am Ball

Bambini Jahrgang 2019: Im Mittelpunkt stehen Freude am Spiel, Bewegung und gemeinsames Lernen.

nerteam um Andreas Schleich, |

Daniele Patti und Markus Noe
freut sich {iber die rege Trai-
ningsbeteiligung von 15 Kin-
dern.

Immer mittwochs heifst es

bei uns: Spiel, Spaf8 und Fuf3-

ball! In kleinen, altersgerechten
Gruppen entdecken unsere
Bambini das ,,runde Leder” und
trainieren mit Begeisterung das
Dribbeln, Passen und Tore-

schielen. Dabei kommen auch -

Ubungen fiir Koordination und
Balance nicht zu kurz.

Wie auch in der vergangenen
Saison sind bereits einige Ter-
mine fiir die Teilnahme an

; . E
inj.f‘_‘;‘_‘hﬂ -
BN .-‘“-...- =

Die Bambinis Jahrgang 2019.

BILD: TSG EINTRACHT

Spielfesten in der Hinrunde und
waren immer mit grofier Freude
und Motivation dabei. Es wurde
mit vollem Einsatz gespielt, Tore
geschossen, Siege gefeiert und
Niederlagen verdaut. Egal, ob
beim 3-gegen-3 auf zwei Mini-
tore oder beim 4+1 auf grofle
Tore.

Fiir uns als Trainer gilt es, die
hohe Motivation und den Spaf’
am Training mitzunehmen und
an den fufiballerischen Fahig-
keiten weiterzuarbeiten.

Wir bedanken uns bei allen
Beteiligten, die uns in dieser
Saison verlassen haben, und
wiinschen euch bei euren
nichsten Aufgaben viel Erfolg
und ganz viel Spafs.

Nick Kastilan

Spielfesten in der Region fest

_ eingeplant. Gespielt wird Drei

S gegen Drei auf vier Tore, sodass

viele Torerfolge zu bejubeln
sind.

Highlights zum Jahresende

Ebenso wichtig ist fiir uns Trai-
ner aber auch, dass unsere
Nachwuchskicker gemeinsam

| als Mannschaft Erfolge erleben

und ein Team heranwéchst. Als
,2Teambuilding“-MafSnahme

. wird es auch dieses Jahr wieder

~  ein Weihnachtstraining und ein

~ Saisonabschlussfest

geben.

= Beim heimlichen Saisonhigh-

BILD: TSG EINTRACHT

o light, dem Spiel gegen die Ma-
~ mas und Papas, zeigen unsere

Torjager dann ihr ganzes Kon-
nen. red
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Gesamtiibersicht Trainingsangebote

Montag 09:30-10:30 Eltern-Kind-Turnen Laufanfanger bis 2 J. Turnen Kinder Gymnastikraum

Montag 16:00-17:00 Bambini FuBball Kinder Sportplatz

Montag 17:00-18:30 F1,F2,F3 FuBball Kinder Sportplatz

Montag 16:00 - 20:00 uU12, U14, U1e, U18 Leichtathletik Kinder Sportplatz

Montag 18:00-19:00 Kinder 1 Karate Kinder MZH Fitnessraum

Montag 19.05-20:00 Aerobic Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Montag 19:00-20:00 Kinder 2 Karate Kinder MZH Fitnessraum

Montag 20:15-22:00 Fit for Fun Turnen Erwachsene Humboldt-Schule

Dienstag 08:00-09:00 Seniorenwalking /Lauftreff Erwachsene Sportplatz

Dienstag 17:00-18:30 FuBball Kinder Sportplatz

Dienstag 17:30-18:30 Bodyworkout Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Dienstag 18:00-19:30 A1, A2 FuBball Jugend Sportplatz

Dienstag 18:45-19:45 Bodyworkout Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Dienstag 19:30-21:00 Herren 1 FuBball Erwachsene Sportplatz

Dienstag 20:00-21:00 Zumba Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Mittwoch 09:00-10:00 Fitin den Tag Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Mittwoch 14:30-15:30 3-5 Jahre Kinderturnen Turnen Kinder Friedrichschule

Mittwoch 16:00-17:00 Bambini FuBball Kinder Sportplatz

Mittwoch 17:00-18:00 Eltern-Kind-Turnen Turnen Kinder Humboldt-Schule

Mittwoch 17:00-18:30 F1,F2,F3 FuBball Kinder Sportplatz

Mittwoch 18:00-18:55 Aerobic Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Mittwoch 19:05-20:00 Aerobic Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Mittwoch 20:00-21:00 Modern Linedance Turnen Erwachsene Friedrichschule

Mittwoch 20:30-22:00 Freies Training Karate Erwachsene Gymnastikraum

Donnerstag 16:00-17:00 Bambini FuBball Kinder Sportplatz

Donnerstag 17:00-18:30 C1,C2 FuBball Jugend Sportplatz

Donnerstag 16:00 - 20:00 U12, u14, U1e, U18 Leichtathletik Jugend Sportplatz

Donnerstag 18:45-20:05 Kundalini-Yoga Turnen Erwachsene Gymnastikraum

Donnerstag 19:00-21:00 Herren 1 FuBball Erwachsene Sportplatz
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Donnerstag ab 18:00 Freies Training nach Absprache Tischtennis Erwachsene Friedrichschule

Freitag 15:00-16:30 Geratturnerinnen Anfanger (ab 6 Jahre) Turnen Kinder Humboldt-Schule

Freitag 16:00-17:00 Bambini FuBball Kinder Sportplatz

Freitag 16:45-17:45 Allgemeinturnen Madchen (6-9 J.) Turnen Kinder Friedrichschule

Freitag 17:50-19:00 Allgemeinturnen Madchen (ab 10 J.) Turnen Kinder Friedrichschule

Freitag 18:00-19:00 Kinder-Anfanger Karate Kinder Gymnastikraum MZH

Freitag 18:30-19:30 Zumba Turnen Erwachsene, Kinder Gymnastikraum

Freitag 19:00-21:00 Erwachsene Karate Erwachsene Gymnastikraum MZH

Freitag 20:30-21:30 Freitagsturner Turnen Erwachsene Friedrichschule

Mannschaft wachst zusammen

E2-Jugend: Das eingespielte Team konnte bereits Erfolge feiern. Zum Abschluss gab es personalisierte Trikots.

Nach einem schonen Saisonab-
schluss der F-Jugend, inklusive
einer gemeinsamen Ubernach-
tung auf dem Sportplatz, wech-

selten 24 Kinder zur neuen |,

Spielzeit in die E2-Jugend. Dort | =

werden sie nun von ihrem
Coach Serkan Kaymaz betreut,
der tatkriftige Unterstiitzung
von Michael Tschiirtz, Unal
Coskun und Erkan Sezer erhalt.

Zum Abschluss der Saison
24/25 gab es eine tolle Uberra-

schung fiir alle Spieler: Jeder be- [ :

kam sein eigenes personalisier-
tes Trikot. Dies wurde durch
Sponsoren  ermdglicht.  Ein
herzliches Dankeschon dafiir.

Insgesamt 24 Kinder wechselten aus der F- in die E2-Jugend.

Rehberger kiimmern sich ge-

Obwohl sich die meisten

BILD: TSG EINTRACHT

finden - schliefllich hatten sie

Auch abseits des Platzes lduft meinsam mit Laura Thiir um Kinder bereits aus der F-Jugend zuvor nicht immer zusammen
die Organisation reibungslos: die Heimspieltage und weitere kannten, mussten sie sich zu gespielt. Doch schon nach kur-

Meike Tschiirtz und Fabienne organisatorische Aufgaben.

Beginn der Saison als Team neu

zer Zeit zeigte sich, dass die

Jungs schnell zueinander fan-
den. Die Mannschaft wirkte ein-
gespielt und konnte bereits

. mebhrere Siege feiern.

In dieser Saison durfte die

| E2-Jugend drei Heimspiele aus-

tragen. Dabei sprang Michael
Tschiirtz als zweiter Trainer ein,
sodass parallel zwei Mannschaf-
ten auf heimischem Boden an-
treten konnten. Ein herzliches
Dankeschon gilt auf3erdem al-
len Eltern, die mit ihrer tatkréfti-
gen Unterstlitzung fiir einen rei-
bungslosen und erfolgreichen
Ablauf des Verkaufs bei den
Heimspieltagen sorgten.

Wir freuen uns auf eine span-
nende und erfolgreiche Riick-
runde - mit viel Teamgeist, Spaf’
und weiteren tollen Spielen! red

Starker Teamgeist trotz Herausforderungen

E1-Jugend: Einstieg in die neue Leistungsklasse wurde mit viel Motivation gemeistert. Vorfreude auf die Hallensaison steigt.

Nach einem gelungenen Sai-

sonabschluss im Freizeitpark

Tripsdrill, bei dem alle viel Spafd
hatten, starteten wir Anfang
September mit 25 motivierten
Spielern in die Vorbereitung auf
die neue Saison. Auch unser ei-
genes Jugendturnier im Juli in
Plankstadt war ein echtes High-

light: Jeder Spieler konnte zei- :
gen, was er im vergangenen Jahr |

gelernt hat und welche Fort- |
schritte er gemacht hat. Am En-
de der Saison gab es noch eine

schone Uberraschung fiir die eg Vereins, Ein herzliches Dan-

Kinder: Jeder bekam ein eige-
nes, personalisiertes Trikot.
Méoglich wurde das durch Spon-

Die E1-Jugend.

keschon dafiir!

BILD: TSG EINTRACHT

gen. Andy Ulrich bleibt weiter-
hin Trainer der Mannschaft. Ab-

Im Trainer- und Betreuer- seits des Platzes kiimmern sich
soren und Zuschiisse seitens team gab es keine Verdnderun- Meike Tschiirtz und Kristina Ul-

rich um die Organisation der

' Heimspieltage sowie um ge-

meinsame Aktivititen rund um
das Team. Unterstiitzt werden
sie auch weiterhin von Sandra

| Potzsch und Isabel Schader.

Der Einstieg in die neue Leis-
tungsklasse brachte einige Her-
ausforderungen mit sich, die
mal besser, mal weniger gut ge-

- meistert wurden. Doch die Spie-
. ler gaben nie auf, fanden immer

wieder neuen Teamgeist und
gingen motiviert in jede Partie.
Bei den Heimspieltagen
konnten wir mehrere Mann-
schaften melden, sodass alle
Spieler die Moglichkeit hatten,
sich vor heimischem Publikum

zu préasentieren. Ein grofier
Dank gilt allen Eltern und Un-
terstiitzern, die mit ihrem Ein-
satz bei Verkauf und Organisati-
on die Heimspiele reibungslos
ermoglichen und das Trainer-
und Betreuerteam unterstiitzen.
Bald beginnt fiir uns die Hal-
lenturniersaison, an der wir mit
Freude teilnehmen werden. Im
neuen Jahr steht auflerdem un-
sere gemeinsame Winterfeier an
- fiir die Kinder ist das traditio-
nelle Spiel gegen die Eltern da-
bei jedes Mal ein besonderes
Highlight. Nach einer kurzen
Winterpause starten wir im Feb-
ruar gestirkt in die Riickrunde.
red



12

Riickblick & Ausblick

Tischtennis

TSG Eintracht Plankstadt

Sportliche Spitzenleistungen

Tischtennis: Zwischen Siegesjubel und Abschiedsschmerz - sportlicher Erfolg und menschliches Miteinander sind eng verbunden.

Gerade erst in die Verbandsliga
aufgestiegen, hat die 1. Mann-
schaft die Klasse ordentlich auf-
gemischt. Durch Neuzugang Ti-
mo Berger verstérkt, spielte das
Team von Beginn an ganz oben
mit. Im Dreikampf um die Meis-
terschaft konnte man zunéchst
den TTV Heidelberg abschiit-
teln, musste jedoch Odenheim
den Vortritt lassen. Ein einziges
Pilinktchen fehlte am Ende. Der
zweite Platz berechtigte zur Teil-
nahme an der Relegation, doch
auch hier reichte es im Halbfi-
nale gegen Hohberg nicht. Un-
sere Jungs haben eine tolle Sai-
son gespielt und das beste
Tischtennis gezeigt, das man in
Plankstadt je gesehen hat. Das
Publikum hat gezeigt, dass es
mehr davon méchte.

Die zweite Mannschaft liefd
sich davon inspirieren und do-
minierte die Bezirksklasse. Le-
diglich St. Ilgen konnte einen
Zahler rauben, doch mit 35:1
Punkten und 10 Punkten Vor-
sprung spielte das Team eine sa-
genhafte Saison. Selbst langfris-
tige Ausfille im vorderen Paar-
kreuz konnten diese Uberlegen-
heit nicht bremsen. Nur selten
hat eine Plankstadter Mann-
schaft so verdient die Meister-
schaft eingefahren - und das in
einer sehr anspruchsvollen
Spielklasse.

Auch Plankstadt 3 startete in
der Kreisliga als Favorit, hatte
aber mit personellen Ausfillen
zu kdmpfen. Sechs Minuspunk-
te sammelten sich, und im letz-
ten Spiel musste gegen TSG
Heidelberg gewonnen werden,
um die Meisterschaft zu holen.
Nervenstark wurde mit 9:2 tri-
umphiert!

In der Kreisklasse A setzte die
4. Mannschaft Akzente und si-
cherte sich nach einem Zwei-
kampf mit Schwetzingen den
zweiten Platz, der den direkten
Aufstieg bedeutete.

Plankstadt 5 spielte in dersel-
ben Klasse solide, kontrollierte
das Geschehen von der Tabel-
lenmitte und wurde Siebter. Ein
Punkt mehr hitte schon zum
vierten Platz gereicht.

Die sechste Mannschaft er-
reichte in der Kreisklasse B ei-
nen sicheren 9. Platz von 12
Teams. Mannschaft 7 belegte in
der Kreisklasse C einen soliden
6. Platz mit ausgeglichenem
Punktekonto.

Die neu formierte 8. Mann-
schaft hat Freude bereitet. Neue
und erfahrene Spieler fanden
hier zusammen. Platz 6 in der
Kreisklasse D ist ein schoner Er-
folg. Das habt ihr gut gemacht,

vom MaFii bis zum Ersatzspie-
ler!

Pastler holt den Pokal

Bei den Ortsmeisterschaften
verteidigte Boris Pastler seinen
Titel ohne Satzverlust und
schlug im Endspiel Pascal Dil-
ger. Da er nun dreimal in Folge
Ortsmeister wurde, bean-
sprucht er den Wanderpokal der

Gemeinde Plankstadt endgiiltig \

und reiht sich in die Phalanx

grofier Plankstadter Tischten- g

nisspieler ein: Fritz Andermann,
Eckehard Gorenflo, Wilfried
Nieswandt, Holger Seitz und
Michael Weick!

In der Doppelkonkurrenz
siegten Florian Schuhmacher
und Andreas Jaun. Der zweite
Platz ging an Pascal Dilger und
Mark Treiber.

Neuzuginge

Auch in diesem Jahr verstdrken
Neuzuginge unsere Leistungs-
fahigkeit. Maurice Engel (Fran-
kenthal, 1935 TTR) gehort nun
zum Stamm der 1. Mannschaft.
Robin Maier (Ketsch, 1840 TTR)
wird als Ersatz fiir die 1. Mann-
schaft eingesetzt. Ebenfalls aus
Ketsch kam Hannes Sander
(1671 TTR), der in der 3. Mann-
schaft spielt. Georg Konradi
stieg nach langer Pause ein, hat
bereits 1134 TTR-Punkte und
noch kein Spiel in der 9. Mann-
schaft verloren.

Planen und Feiern

Das Abteilungsessen fand dies-
mal spédt in der Saison statt.
Rund 60 Mitglieder trafen sich
im Restaurant Eviva, um die er-
folgreiche Saison zu feiern. Im
Juni folgte die Jahreshauptver-
sammlung. Sportwart Puff, Ab-
teilungsleiter Kolb und Jugend-
wart von Conrady zogen Bilanz
und stellten die Weichen fiir die
Zukunft. Wichtig war auch die
Wiederwahl des stellvertreten-
den Abteilungsleiters Charly
Weick. Trotz hoher Temperatu-
ren besuchten 40 Mitglieder das
Saisonabschluss-Grillfest an der
Grillhiitte Génsweid. Kolb ehrte
Amtstrdger und erfolgreiche
Sportler, bevor der Abend ge-
miitlich ausklang.

Sportliche Einzelerfolge und
Funktionére

Riidiger von Hein gewann die
Verbandsrangliste in der Klasse
Senioren 50 und wurde im Dop-
pel mit Felix Gramlich Badi-
scher Meister. Christoph Theo-
bald holte bei den Senioren 60
den Einzel-Titel, wurde Dritter
im Doppel und im Mixed. Mi-
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Die letztjahrige erste Herrenmannschaft bei der Aufstiegsrelegation: Hintere Reihe, v.l.: Trainer Arnd von
Conrady, Karsten Weis, Christoph Theobald, Boris Pastler, Timo Berger, Alexander Wittmann. Vordere Reihe

v.L.: Dr. Alexander Krieger und Luca Vierling.

chael (Charly) Weick erhielt die
goldene Ehrennadel der Ge-
meinde fiir sein Lebenswerk
rund um den Tischtennissport
in Plankstadt. Charly ist seit
1987 Kassenwart und seit 2024
auch stellvertretender Abtei-
lungsleiter - eine Identifikati-
onsfigur fiir die Abteilung.

Trauer um Jovo Maric

Die Nachricht vom plétzlichen
Tod Jovo Marics traf die Abtei-
lung schwer. Jovo war erst seit
wenigen Jahren bei uns, hat sich
aber sehr engagiert gezeigt,
wollte alles tiber Tischtennis ler-
nen und {iberall helfen. Er hat
stets betont, wie viel Spaf} ihm
Tischtennis bereitet und das
konnte man auch erkennen,
wenn man seine zahlreichen in-
tensiven Trainingseinheiten be-
obachtet hat. Wir verlieren ei-
nen Kumpel, der das Herz am
richtigen Fleck hatte, und wenn
man es sich mal richtig iiberlegt,
ist das eins der wichtigsten Din-
ge, die einen Menschen aus-
zeichnen. Ruhe in Frieden, Jovo!

Saisonstart gelungen

Die 1. Mannschaft zeigte in der
neuen Verbandsliga-Saison star-
ke Leistungen und stand mit 8:0
Punkten an der Tabellenspitze.
Im Spitzenspiel gegen Wein-
heim-West gelang ein denkwir-
diger 9:1-Sieg vor begeistertem
Publikum. Nun trennen das
Team drei Punkte vom neuen

Tabellenzweiten. Die 2. Mann-
schaft hilt mit 9:3 Punkten Kon-
takt zur Spitzengruppe in der
Bezirksliga. Ein {iberraschender
Sieg gegen Oftersheim macht
Hoffnung auf mehr. Plankstadt 3
hat mit 4:8 Punkten das Ziel
Klassenerhalt im Fokus, zeigte
aber mit einem klaren Sieg ge-
gen Weinheim-West, dass das
realistisch ist.

Die 4. Mannschaft startete
furios mit Siegen gegen St. Ilgen
und Briihl in die Bezirksklasse,
steht mit 4:4 Punkten solide da.
Die 5. Mannschaft kimpft nach
vier Niederlagen um den Klas-
senerhalt in der Kreisliga. Plank-
stadt 6 ist in der Kreisklasse A
mit 6:6 Punkten auf Kurs Nicht-
abstieg. Mannschaft 7 spielt so-
lide in der Kreisklasse B (7:5
Punkte), wihrend die 8. Mann-
schaft in der Kreisklasse C um
den Anschluss kdmpft. Plank-
stadt 9 hdlt sich im Mittelfeld
der Kreisklasse D.

Die Aktiven

m Mannschaft: Alexander Krie-
ger, Boris Pastler, Timo Berger,
Maurice Engel, Robin Maier
®m Mannschaft: Luca Vierling,
Alexander Wittmann, Riidiger
von Hein, Sarah Veith

m Mannschaft: Gernot Miiller,
Karsten Weis, Christoph Theo-
bald, Philipp Riedel, Hannes
Sander

m Mannschaft: Lukas Heck-
mann, Arnd von Conrady, Wil-
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mar Becker, Michael Weick, Ul-
rich Wiistenhagen, Tom Braun-
bart, Markus Schéafer

m Mannschaft: Andreas Koster,
Dietmar Pfriinder, Jens Baren-
hoff, Florian Schuhmacher, Mi-
chael Heilig, Pascal Dilger, Phil-
ipp Adar

m Mannschaft: Markus Kolb, An-
dreas Jaun, Riidiger Herbst,
Thomas Schneider, Moritz
Fleischmann, Mark Treiber,
Thomas Schuhmacher, Peter
Puff

m Mannschaft: Ralph Krimer,
Gunther Ochs, Sven Fritsch,
Kristine Treiber, Mile Milovano-
vic

m Mannschaft: Reiner Ripple,
Simon Schuhmacher, Kai Bar-
enhoff, Giinter Baro, Richard
Wiegend

m Mannschaft: Georg Konradi,
Tobias Treiber, Willi Geberzahn,
Wolfram Grau

Ein Dankeschdn
Danke an alle, die die Abteilung
am Laufen halten: unsere Vor-
stinde, Funktiondre, Sponsor
RvH Metallbau, Hausmeister
Walter, die guten Seelen im Bii-
ro Svenja und Marika, Schrift-
fihrerin Sabine, alle aktiven
Spieler und die vielen Zuschau-
er, die Heimspiele zu einem Er-
lebnis machen. Allen Lesern
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch nach 2026!

Markus Kolb
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Nachwuchs auf der Uberholspur

Tischtennis-Jugend: Die Abteilung punktet mit Talenten, engagiertem Trainerteam und moderner Ausstattung.

Wer in dieser Saison einen Blick
in die Halle der TSG Eintracht
Plankstadt wirft, dem wird
schnell klar: Hier tut sich etwas!
In der Tischtennis-Abteilung ist

der Nachwuchs so aktiv, moti-

viert und erfolgreich wie nie zu-
vor. Drei Jugendmannschaften
mischen aktuell die Ligen auf -

und das mit beeindruckendem 7

Erfolg.

Mit einer U19 in der Kreis-
Klasse, einer U15 in der Kreisliga
und einer zweiten Ul5 in der
Kreisklasse A ist die TSG im Ju-
gendbereich breit aufgestellt.
Nicht nur die Quantitét stimmt -
auch die Qualitat: Alle drei
Teams fiihren derzeit ihre Tabel-
len souverdn an - und das unge-
schlagen. Die jungen Spieler be-
weisen Woche fiir Woche, dass
konsequentes Training, Team-
geist und Spaf$ am Spiel die per-
fekte Kombination sind. Beson-
ders erfreulich: Trotz aller Erfol-
ge steht der Zusammenbhalt im
Vordergrund - es wird gemein-
sam gejubelt, angefeuert und
gelacht.

Von der Liga bis zur Verbands-
rangliste

Die Erfolge gehen weit {iber die
Vereinsgrenzen hinaus: Drei
Spieler (Giulio Conte, Marlon
Bartocha, Fangxi Xu) schafften
es auf die Verbandsrangliste -
ein deutliches Zeichen fiir die
wachsende Bekanntheit der
TSG {iberregional. Zudem besu-
chen zwei Talente regelmifiig
den Bezirksstiitzpunkt, um dort
ihr Spiel weiter zu verfeinern.

Die U19 v.L.: Alex Ibel, Fangxi Xu, Simon Karl, Samuel Weimann und

Marlon Bartocha.

Wer sie beim Training beobach-
tet, erkennt: Da wichst eine
starke Generation heran.

Trainerteam mit Herzblut

Hinter dem Erfolg steht ein en-
gagiertes Trainerteam: Wilmar
Becker, Moritz Fleischmann,
Markus Schéfer, Markus Kolb
und Jugendwart Arnd von Con-
rady bilden das Riickgrat der
Abteilung. Seit dem 1. Novem-
ber 2025 ist Wilmar Becker
hauptverantwortlich fiir den Ju-
gendbereich - und bringt fri-
schen Wind ins Training. Ob
Technik, Taktik oder Feinschliff
vor Punktspielen - das Team ist
mit vollem Einsatz dabei. Auch

bei Turnieren und Punktspielen
steht das Trainerteam der Ju-
gend zuverléssig zur Seite.

Hightech und Integration

Eine echte Neuerung sorgt fiir
zusitzliches Trainingsfieber: Ein
moderner Tischtennis-Roboter
bereichert das Training - ge-
steuert per App, mit vielseitigen
Einstellungen, ist er bei den Ju-
gendlichen sehr beliebt. Er
bringt Abwechslung und hilft,
Schlagtechniken gezielt zu ver-
bessern - eine Investition, die
sich auszahlt.

Zudem werden aktive Spieler
aus dem Erwachsenenbereich
integriert: Jeden Dienstag kom-
men zwei Aktive frither ins Trai-
ning, um mit den Jugendlichen
gemeinsam zu spielen. So wer-
den die Nachwuchstalente frith
an das hohere Niveau herange-
fithrt, wihrend die Erwachse-

nen wertvolle Trainingszeit ge-
winnen. Auch im Anfangerbe-
reich gibt es positive Entwick-
lungen. Dank eines attraktiven
Ferienprogramms finden im-
mer mehr Kinder den Weg an
die Platte - und bleiben dabei.
Die Mischung aus Spaf3, Schnel-
ligkeit und Geschicklichkeit be-
geistert die Jiingsten und weckt
das Tischtennisfieber.

Die Jugendarbeit der TSG
Eintracht Plankstadt ist ein ech-
tes Vorzeigeprojekt. Erfolgreiche
Mannschaften, starke Talente,
motivierte Trainer und moder-
ne Trainingsbedingungen berei-
ten den Verein bestens fiir die
Zukunft vor. Ob an der Platte, im
Training oder beim Ranglisten-
turnier: Der Tischtennis-Nach-
wuchs ist auf der Uberholspur -
und das mit Vollgas!

Arnd von Conrady

STRECK
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Eltern-Taxi?
Nein, danke!

Der SpaB steht an oberster Stelle. BILD: TSG EINTRACHT

* Gemeinsam tanzen,
gemeinsam lachen

Modern Line Dance: Aktuelle Charthits und eigene Choreografien.

Liebe Eltern,
wir mochten euch daran erinnern, dass es fiir unsere
Kinder wichtig ist, selbststandig zum Sport zu kommen.
Hier sind einige Grinde, warum das ,Eltern-Taxi” nicht die
beste Wahl ist:

1

Bewegung und Gesundheit: Der Weg zum Sportplatz ist
eine sinnvolle Gelegenheit flr die Kinder, sich zu bewegen
und aktiv zu sein, bevor das Training beginnt.

2

Forderung der Selbststandigkeit: Wenn Kinder selbst zum
Sport gehen, lernen sie Verantwortung zu tibernehmen und
ihre eigenen Wege zu finden.

Bei uns werden in bequemer
Kleidung und Sportschuhen
einfache Tanzschritte einstu-
diert, die dann in verschiedene
Richtungen des Raumes wie-
derholt werden. Im Vergleich
zum klassischen Linedance gibt
es dabei auch viele Songs, die
gerade in den Charts zu héren
sind, und ich als Trainerin ma-
che zusidtzlich zu den Line-
dance-Klassikern auch gerne ei-
gene Choreografien. Gelernte

te Laune macht. Die Mittwochs-
gruppe um 18.45 Uhr ist ideal,
um bei einfachen Ténzen einzu-
steigen. Die Mittwochsgruppe
um 20 Uhr und die Donners-
tagsgruppe um 20.15 Uhr haben
bereits ein festes Repertoire,
aber auch hier ist ein Einstieg je-
derzeit moglich. Bei diesen zwei
Gruppen gab es im letzten Jahr
jeweils ein Tanzwochenende
mit zwei I"Jbernachtungen, an
dem gekegelt, geschwommen,

und der Fitnessaspekt lassen
uns jede Woche wieder mit gro-
fer Vorfreude ins Training mar-
schieren, und wir gehen danach
auf jeden Fall mit einem positiv
stimmenden Ohrwurm zuriick
in den Alltagstrott.

Wer es ausprobieren mochte,
ist herzlich willkommen: Mitt-
wochs 18.45 bis 19.45 Uhr und
20 bis 21.15 Uhr in der Turnhalle
der Friedrich-Grundschule

3 Schrittelemente ~ wiederholen gewandert und natiirlich viel Donnerstags 20.15 bis 21.30 Uhr

Soziale Interaktion: Auf dem Weg zum Sport kénnen Kinder sich in den Ténzen, und so gibt getanzt wurde. Die Freude am im Gymnastikraum der Dr.-Er-

Freundschaften schlieBen und soziale Fahigkeiten es sehr viel Tanzzeit, die viel gu- Tanz, das soziale Miteinander win-Senn-Halle. Sandra Kirsch
entwickeln, indem sie gemeinsam gehen oder fahren.

4

Umweltbewusstsein: Weniger Autos auf den StraBen
reduzieren den Verkehr und die Umweltbelastung.
Gemeinsam zu FuB oder mit dem Fahrrad zu gehen ist ein
kleiner Schritt fur eine bessere Umwelt.

Mit Schwung starten

Fit in den Tag: Frauen stdrken Muskeln und Kreislauf.

Jeden Mittwochmorgen von
5 9 bis 10 Uhr treffen sich Frauen
der verschiedensten Altersgrup-
pen im Gymnastikraum der |3
Dr.-Erwin-Senn-Halle, um in
der ersten halben Stunde den |

. : Kreislauf in Schwung zu bringen |
Daher: Lasst bitte das Auto zu Hause stehen! und in der zweiten EEilfte etwas

Wenn lhr Euer Kind zum Sport bringen beziehungsweise fir die Muskulatur des ganzen
begleiten mochtet, lauft gemeinsam oder fahrt zusammen
mit dem Fahrrad.

Sicherheit: Die an- und abfahrenden sowie die ein- und aus-
parkenden Autos stellen eine hohe Unfallquelle fir alle dar.

Korpers zu tun.
Die Schrittfolgen oder Kréfti-

Und wenn Ihr doch mit dem Auto kommt: Stellt den Motor ~ 8ungsiibungen werden mit Mu-
ab, wihrend inhr auf euer Kind wartet und nehmt besonders  Sik und mit Hilfe von Sportgera-

T z ten wie Stepper, Trampolin,
Ricksicht auf FuB d Fahrradfahrer.
ucksicht auf FuBganger und Fahrradfahrer. Gymnastikball,  Physio-Band,

Wir danken Euch flr Euer Verstandnis und Eure Unterstiitzung! Hanteln und anderen durchge-

Lasst uns gemeinsam dafiir sorgen, dass unsere Kinder fiihrt. Auch Massagen mit dem nach Bedarf zum Trainingspro- freuen uns iiber jeden Neuzu-

aktiv und selbststandig werden beziehungsweise bleiben. s1gel-Ball“ oder Entspannung gramm. Wer Lust an regelmif3i- gang. Vorkenntnisse sind nicht
nach ,Jacobsen“ gehtren je ger Fitnessgymnastik hat: Wir erforderlich. Claudia Klein

Mit Musik und Sportgeraten wird in den Tag gestartet. BILD: TSG EINTRACHT
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Ein Jahr voller
Ereignisse

Turnleichtathletik und Badminton: Neues Leitungsteam und vielféltiges Angebot.

Das Jahr 2025 war fiir unsere
Abteilung erneut ein lebendiges,
sportliches und gemeinschaftli-
ches Jahr. Viele Ereignisse ha-
ben unseren Abteilungsalltag
bereichert und gezeigt, wie viel-
faltig unser Vereinsleben ist.

Bei der letzten Jahreshaupt-
versammlung der Abteilung
wurden Petra Herrmann als
zweite Vorsitzende und Laura
Doll als Oberturnwartin ge-
wihlt. Gemeinsam mit der ers-
ten Vorsitzenden Heidemarie
Doll, der Kassiererin Maike We-
ber und der Pressewartin Katrin
Ohlhauser bildet das Team die
aktuelle Abteilungsleitung.

Unsere Gruppen und Kurse
sind weiterhin gut besucht, den-
noch koénnen Badminton und
Leichtathletik durchaus noch
Zuwachs gebrauchen. Beson-
ders im Badmintonbereich kam
es im Laufe des Jahres - wie Pet-
ra berichtet - durch Wegzug
und krankheitsbedingte Ausfille
zu einem merklichen Einbruch.
Interessierte sind daher umso
mehr eingeladen, zum Schnup-
pern vorbeizukommen und un-
ser Angebot kennenzulernen.

Auch wenn nicht viele unse-
rer Gruppen im direkten Wett-
kampfbetrieb aktiv sind, trainie-

ren alle Gruppen mindestens
einmal pro Woche mit viel Moti-
vation und Zusammenbhalt. Be-
sonders schon ist, dass viele un-
serer Gruppen auch aufSerhalb
der Sporthalle gemeinsame Ak-
tivitdten organisieren - von klei-
nen Ausfliigen bis hin zu beson-
deren Turnstunden fiir die Kin-
der. Einige Erwachsenengrup-
pen nutzen sogar intensive Trai-
ningswochenenden in Sport-
schulen, um ihrer Sportart - sei
es Aerobic oder Linedance -
einmal richtig viel Raum zu ge-
ben.

Erstmals fand in diesem Jahr
der Kinderfasching in der MZH
statt, und nach langerer Pause
konnten wir auch wieder ein
Sport- und Spielfest anbieten.
Beide Veranstaltungen wurden
gut angenommen und haben
vielen Familien Freude bereitet.
Die Altpapiersammlungen fan-
den ebenfalls wieder statt und
leisten weiterhin einen wichti-
gen Beitrag zur Vereinsfinanzie-
rung.

Beim Weihnachtsmarkt ha-
ben wir den Hauptverein tat-
kréiftig unterstiitzt. Ein grofier
Dank geht an die Vorstiande, die
unzihlige Stunden mit Hallen-
belegungsplédnen, Gespriachen

im Rathaus und der Suche nach
praktikablen Losungen ver-
bracht haben. Wir hoffen sehr,
dass die vielen Miihen langfris-
tig Friichte tragen und unseren
Abteilungen mehr Planungssi-
cherheit ermdglichen.

Ein herzlicher Dank gilt allen
Trainerinnen und Trainern so-
wie Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, die Woche fiir
Woche mit Engagement, Ge-
duld und Freude dafiir sorgen,
dass unser Sportangebot leben-
dig bleibt. Ebenso danken wir
allen Mitgliedern, die durch ihr
Mitwirken, Helfen und Dabei-
sein zum Erfolg der Abteilung
beitragen.

Fiir die Zukunft freuen wir
uns iiber jede Form von Unter-
stiitzung. Besonders im Bereich
der Schriftfiihrung suchen wir
aktuell Verstarkung. Aber auch
wer sich punktuell oder projekt-
bezogen einbringen mochte -
sei es bei Veranstaltungen, Or-
ganisation oder kleinen Aufga-
ben - ist jederzeit herzlich will-
kommen.

Wir blicken dankbar auf ein
erfiilltes Jahr zuriick und freuen
uns auf alles, was 2026 fiir uns
bereithalt. Heidemarie Doll

Neues wagen

Allgemeinturnen: Spielerisch konnen junge Madchen das Turnen entdecken.

Hier sind alle Midchen, die sich
gerne bewegen, willkommen.
Wir kénnen zwei Stunden an-
bieten. Von 16.45 bis 17.45 Uhr
treffen sich die Méidchen ab

sechs Jahren, in der zweiten |

Stunde sind die Turnerinnen ab ™

circa zehn Jahren zu finden. Zu
Beginn der Stunde findet ein
Aufwidrmen und ein kleines
Krafttraining statt. Danach kon-
nen sich die Kinder an den ein-
zelnen Turngerdten ausprobie-
ren. Wir unterstiitzen, wo notig,

und leiten die Madchen beim =

Erlernen und Ausprobieren von
einzelnen Turnelementen an -
egal, ob jemand eine Rolle erler-
nen mdéchte oder einzelne Ele-
mente am Reck oder Schwebe-
balken. Wir {iben auch gerne
mit den Kindern das, was gera-
de in der Schule verlangt wird.
Es ist bei uns keine Bedingung,
dass man jede Woche da sein

Hier steht ganz viel SpaB im Vordergrund.

muss. Wer nur einmal im Monat
kommt, ist auch herzlich will-
kommen. Im Mairz waren wir
zum ersten Mal mit einer klei-
nen Gruppe bei den Winter-
mannschaftswettkdmpfen da-
bei. Das war ein neues Erlebnis
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fir die Teilnehmerinnen. Uns

macht das Training mit den

Médchen viel Spaf und wir

freuen uns mit ihnen, wenn ein
neues Element gelernt wurde.

Heide Doll, Gaby G. und

Anna Weber

Ruckschlage
und neue
Chancen

Leichtathletik: Nach krankheitsbedingten Pausen richtet
sich der Blick optimistisch ins nachste Jahr.

Dieses Jahr meinte es der sport-
liche Kalender leider nicht im-
mer gut mit uns. Von Januar bis
Marz hatte uns eine starke Grip-
pe- und Krankheitswelle fest im
Griff, sodass ein regelmafliges
Training kaum moglich war.
Umso grofler war die Freude, als
sich Alisa im Februar fiir die Ba-
dische Hallenmeisterschaft an-
meldete - doch leider mussten
wir die Teilnahme krankheitsbe-
dingt am Wettkampftag kurzfris-
tig absagen.

Im Wintertraining hatten wir
bereits alle moglichen Wett-
kédmpfe und Meisterschaften ge-
plant und unser Training gezielt
auf den Wurfbereich (Kugel,
Diskus, Speer) ausgerichtet.
Doch als der Rasenplatz im Ap-
ril und Mai gesperrt wurde, war
ein spezifisches Wettkampf-
und Meisterschaftstraining
nicht mehr mdglich. Die da-
durch entstandene Trainings-
unterbrechung machte schlief3-
lich auch eine Qualifikation fiir
die Meisterschaften zunichte.
Trotzdem blicken wir zuver-
sichtlich auf das kommende
Jahr und starten motiviert
durch.

Silberne Ehrennadel verliehen
Ein schones Ereignis war, dass
unser Trainer Andreas Rude im
Sommer fiir seine langjdhrige
Arbeit und seine Verdienste in
der Leichtathletik mit der Sil-

bernen Ehrennadel des Badi-
schen Leichtathletik-Verbands
ausgezeichnet wurde - eine An-
erkennung, iiber die wir uns
sehr freuen.

Aktuell befinden wir uns wie-
der im Wintertraining und ar-
beiten mit Kraft- und Technik-
iibungen auf die kommende
Sommersaison hin.

Unsere  Trainingsgruppen
umfassen derzeit die Altersklas-
sen U12 bis U18, also ab zehn
Jahren. Auch hierfiir freuen wir
uns jederzeit iiber neue, interes-
sierte Sportlerinnen und Sport-
ler - die Mannschaft heifst jede
Verstarkung herzlich willkom-
men!

Trainer gesucht

Gleichzeitig wurden wir in die-
sem Jahr mehrfach gefragt, ob
wir nicht auch Training fiir die
Altersklassen sechs bis neun
Jahre (U8 und UI10) anbieten
kénnten. Ohne eine Ubungslei-
terin oder einen Ubungsleiter ist
dies jedoch aktuell nicht um-
setzbar.

Darum suchen wir dich oder
euch! Fiir die neue U8- und
U10-Gruppe suchen wir enga-
gierte Trainerinnen oder Trai-
ner, die zweimal pro Woche
Trainingseinheiten  {iberneh-
men mdochten. Bei Interesse
einfach melden - wir freuen uns
auf Unterstiitzung und auf viele
neue junge Talente! red

Gemeinsamer Spal
am Netz

Badminton: Jung und Alt treffen sich immer mittwochs.

Wir sind Hobbyspielerinnen
und Hobbyspieler unterschied-
lichen Alters und verschiedener
Spielfertigkeiten und spielen je-
den Mittwoch von 20 bis 22 Uhr
in der Dr. Erwin-Senn-Halle
Badminton. Meistens spielen
wir Doppel. Wir sind alle bad-
mintonbegeistert, sodass fiir
uns die Freude am Spielen und
der Spafy im Vordergrund ste-
hen. Badminton vermittelt, for-
dert und fordert die verschie-

densten  Fertigkeiten  wie
Schnelligkeit, ~Reaktionsfdhig-
keit, taktisches Denken und
Teamgeist. Auch in diesem Jahr
haben wieder Spielerinnen und
Spieler an zwei Turnieren teilge-
nommen.

Also, kommt doch zum
Schnuppern vorbei und {iber-
zeugt euch selbst. Wir freuen
uns sehr {iber jede neue Mit-
spielerin und jeden neuen Mit-
spieler. Petra Herrmann
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Die Aerobic-Gruppe ladt zum Ausprobieren abwechslungsreicher Fitnessprogramme ein.

BILD: TSG EINTRACHT

Fit und frohlich

Aerobic: Seit 30 Jahren starkt die Gruppe Gesundheit, Gemeinschaft und gute Laune.

Seit nunmehr 30 Jahren gibt es
unsere Aerobic-Gruppe - und
sie ist lebendiger denn je! Wo-
che fiir Woche treffen wir uns,
um gemeinsam zu trainieren, zu
schwitzen und Spaf$ an der Be-
wegung zu haben. Unsere
Gruppe ist eine tolle Gemein-
schaft, in der Motivation, Aus-
dauer und gute Laune an erster
Stelle stehen. Viele unserer Teil-
nehmerinnen sind seit den An-
fangen dabei und zeigen, dass
regelméflige Bewegung jung
hilt. Gemeinsam haben wir viel

zusammen erlebt - viele Sport-
wochenenden, lustige Weih-
nachtsfeiern, schone Sommer-
feste und vor allem jede Menge
Spaf’ beim Sport.

Wer Lust hat, etwas fiir seine
Fitness zu tun und sich in netter
Gesellschaft auszupowern, ist
bei uns genau richtig! Es gibt ein
abwechslungsreiches Sportpro-
gramm aus Konditionszirkel-
training, Bauch-Beine-Po, Taba-
ta und Step. Dazu benutzen wir
alle moglichen Kleingeréte, die
der Turnverein zu bieten hat

g

b LG N

(Kleinhanteln, Tubes, Schwing-
stibe, Trampolin, Bille). Neue
Gesichter sind jederzeit herzlich
willkommen - ein Einstieg ist
immer méglich. Ubrigens: Mitt-
wochs gibt es noch geniigend
Platz fiir neue Teilnehmerinnen
- also einfach vorbeikommen
und mitmachen!

Unsere Trainingszeiten sind:
Montag und Mittwoch 18 Uhr

\We like to

move it

'H

Madchen Aerobic: Neue Mitglieder ab zehn Jahren
sind jederzeit herzlich willkommen.

,We like to move it!“ - das ist
noch immer unser Motto. Wer?
- Die Méddchen-Aerobic-Gruppe
Wo? - Im Gymnastikraum der
Dr.-Erwin-Senn-Halle Wann? -
Jeden Samstagvormittag von
10 bis 11 Uhr.

Unsere Gruppe ist zwar mitt-
lerweile etwas kleiner gewor-
den, aber es gibt uns noch im-
mer. Im vergangenen Jahr konn-
ten wir erfreulicherweise ein
paar neue Mitglieder gewinnen,
die mit uns zu aktueller Musik

bis 18.55 Uhr und 19.05 Uhr bis ||

20 Uhr Ort: Dr.-Erwin-Sennhalle
im Gymnastikraum, Plankstadt
Doris Sessler

Die Teilnehmenden stdrken mit Wirbelsdulengymnastik gezielt Riicken und Schultern.

BILD: TSG EINTRACHT

Gemeinsam zu mehr
Ruckengesundheit

Wirbelsidulengymnastik: Funktionelle Ubungen und gute Stimmung helfen,

Der Alltag fordert uns - ob im
Beruf oder privat. Kein Wunder
also, dass rund 70 Prozent aller
Erwachsenen schon einmal mit
Riickenschmerzen zu tun hat-
ten.

Unsere  Wirbelsdulengym-
nastik bietet den idealen Aus-
gleich: Mit einer Mischung aus
Bewegung, Dehn- und Entspan-
nungsiibungen bringen wir un-
seren Riicken wieder ,in
Schwung"

Beschwerden vorzubeugen.

In unserer speziell dafiir ge-
griindeten Gruppe trainieren
wir gezielt die Schulter-, Rii-
cken- und Rumpfmuskulatur,
fordern Beweglichkeit und Lo-
ckerheit - und haben dabei na-
tiirlich jede Menge Spafs in un-
serer frohlichen Runde.

Durch funktionelle Bewe-
gungen, Kriftigung und be-
wusste Entspannung beugen
wir Beschwerden vor und ge-
winnen spiirbar an Lebensqua-

litdt. Mitmachen kann jeder, der
keine akuten Wirbelsédulenprob-
leme hat. Der Kurs ersetzt keine
krankengymnastische Behand-
lung, ist aber perfekt zur Vor-
beugung geeignet.

Wir freuen uns auf alle, die
aktiv etwas fiir ihren Riicken tun
mochten - unter Anleitung der
Kursleiterin Anne Brucker, Phy-
siotherapeutin. Wann: freitags
17.15 bis 18.15 Uhr Wo: Dr.-Er-
win-Senn-Halle. Anne Brucker

Mit Yoga

Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit trainieren. Gerne nutzen
wir dazu alle grofSen und klei-
nen Gerite, die wir im Gymnas-
tikraum vorfinden. Aerobic mit
und ohne Stepper, die Mini-
trampoline, die groflen Gym-
nastikbélle, Hanteln, Tubes oder
Sprungseile - wir probieren alles
aus, was Spafd macht.

Wer also Freude am Sport hat
und mindestens zehn Jahre alt
ist, ist jederzeit herzlich will-
kommen. Gaby Gund

BILD: TSG EINTRACHT

gestarkt

durchstarten

Kundalini Yoga: Dank sanfter Ubungen fordert
der Kurs Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Die Turnabteilung bietet unter
der Leitung von Yogalehrerin
Heike Keita wochentlich einen
Yogakurs an - jeden Mittwoch-
vormittag von 10.30  bis
11.50 Uhr. Wir freuen uns {iber
Jung und Alt, Anfinger und
Fortgeschrittene, Frauen und
Miénner. In diesem Kurs kann
ein Gymnastikball oder Stuhl
verwendet werden, wenn zum
Beispiel eine Person Schwierig-
keiten hat, im Schneidersitz auf
dem Boden zu sitzen.

Neben Ubungen zur Erhal-
tung oder Wiederherstellung
der Beweglichkeit von Korper
und Geist wird die Wirbelsdule
gekriéftigt, das Nerven- und Im-
munsystem gestérkt. Dieser Yo-
gastil nutzt Bewegung, Atem,
Klang und Meditation, um Kor-
per, Geist und Seele neu aufzu-
laden, ins Gleichgewicht zu
bringen und zu heilen. Entspan-
nung stellt sich ein und Stress
wird abgebaut. Durch regelma-
lige Yogapraxis verspiiren wir
mehr Freude und Lebensquali-

tdt und konnen so unser Leben
geslinder und positiver gestal-
ten. Zudem macht Yoga in der
Gruppe richtig Spaf! Ubrigens
wurde Yoga nicht von Frauen
»gepachtet. Wir wiirden uns al-
so iiber mehr mannliche Unter-
stiitzung sehr freuen - nur Mut!

Wer sich unsicher ist, ob Yo-
ga ,das Richtige” ist, kann gerne
zu einer Probestunde vorbei-
kommen. Ein 10-Wochen-Kurs
(das ganze Jahr fortlaufend - au-
fer in den Schulferien) kostet
fir Mitglieder 46 Euro, fiir
Nichtmitglieder 100 Euro. Ein-
stieg jederzeit mit Voranmel-
dung méglich!

In diesen besonderen Zeiten
ist es umso wichtiger, dass wir
uns Zeit fiir uns selbst nehmen.
Wir sollten uns auf unser Inne-
res konzentrieren und unser
Immunsystem stiarken. Mit ei-
nem starken Immunsystem sind
wir widerstandsfdahiger gegen
Krankheiten jeglicher Art und
wir fithlen uns wohl.

Heike Keita
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Starke Muskeln,
gute Laune

Bodyworkout: Fitness, SpaB und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt.

Jeden Dienstagabend von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr und von
18.45 Uhr bis 19.45 Uhr treffen
wir uns im Gymnastikraum der
Senn-Halle fiir unser Body-
Workout-Training.

Dieses Training ist fiir jede
Frau und jeden Mann, ob jung
oder ilter, geeignet. Daher gibt
es in den Gruppen jedes Alter
und jedes Geschlecht. Was ist
Body Workout? Es ist ein syste-

matisches Ganzkorpertraining
zur Kréftigung der Muskulatur,
primdr von Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur
sowie von Beinen und Po.
Dieses Body Workout férdert
eine gesunde Korperhaltung,
starkt die Tiefenmuskulatur und
hilft auch bei der Stressbewalti-
gung. Dariiber hinaus férdert es
die Durchblutung und verhilft
zu einem besseren Korperge-

fithl. Es ist mit Pilates zu verglei-
chen, da ich die Ubungen mit
Atmung und langsam ausfiihre.
Dieses Training ist sehr wir-
kungsvoll, denn gerade die tief-
liegenden Muskeln an Bauch,
Becken und Riicken bean-
spruchst du im Alltag eher sel-
ten, so dass ein Body-Workout-
Training effektiv und auch an-
strengend wird. Beim Training
benutze ich unter anderem
Hanteln, Tubes, Theraband,
Faszienrollen und andere Hilfs-
mittel, um das Training noch in-
tensiver zu gestalten. Aber nicht
nur Training wird gemacht. Je-
des Jahr machen wir eine Rad-
tour tiber Feld, Wiesen und

4| Wald. Im Januar gibt es eine

Neujahrsfeier. Bei diesen Tref-

4. fen lernen wir uns besser ken-

Die Gruppe bietet ein Body Workout fiir alle Generationen. sip: 16 entracHT

. nen und haben dabei sehr viel

SpafS. Wenn auch ihr Lust habt
mitzumachen, kommt einfach
zu einer Probestunde vorbei.
Ich freue mich immer auf neue
Gesichter. Barbara Haas

Spalf3 und Abenteuer

Eltern-Kind-Turnen: Mittwochs ladt das Team in die Humboldtschule
zum frohlichen Familien-Turnen ein.

Am 17. September hiefs es end-

lich wieder: Turnschuhe an und o

los geht’s! Nach den Sommerfe-
rien sind wir mit frischer Ener-
gie und vielen frohlichen Ge-
sichtern in die neue Saison des
Eltern- und GrofSeltern-Kind-
Turnens gestartet. Gleich in den
ersten Stunden war klar: Unsere
kleinen Turnkinder im Alter von
zwei bis drei Jahren sind voller
Bewegungsfreude! Gemeinsam
mit ihren Eltern und Grof3eltern
tauchen sie Woche fiir Woche in
eine bunte Turnwelt ein, in der
es viel zu entdecken gibt. Bevor
es an die Gerdte geht, wirmen
wir uns spielerisch auf - mal mit
einem Bewegungslied, mal mit
einem Fangspiel oder unter-
schiedlichen Ubungen.
Anschlieflfend  verwandelt
sich die Halle in ein Abenteuer-
land: Wir klettern tiber Kasten,
hangeln uns iiber schiefe Ebe-
nen, springen mutig vom Kas-
ten auf das Trampolin und sau-
sen durch Tunnel. Mit Hula-
Hoop-Reifen tanzen wir durch
die Halle oder lassen sie iiber

Die kleinen Turnkinder sind voller Bewegungsfreude.

den Boden rollen. Die bunten
Bille kommen bei verschiede-
nen Wurf- und Fangspielen
oder beim gemeinsamen Drib-
beln zum Einsatz - hier wird Ko-
ordination ganz nebenbei trai-
niert. Zwischendurch wird ge-
schaukelt, balanciert oder ein-
fach mal wild getobt - beson-
ders beliebt ist unsere ,Kinder-
insel’, die frei schwebend zum
Hiipfen und Klettern einladt.
Zum Ausklang treffen sich alle
Kinder zum gemeinsamen ,Zug
nach Plankstadt, bevor wir mit
unserem ,,Pizzabacken“ und ei-

BILD: TSG EINTRACHT

nem Abschiedslied die Stunde
beenden. Unsere Turnstunden
finden mittwochs in der Turn-
halle der Humboldtschule in
Plankstadt statt - in zwei Grup-
pen: von 16 bis 17 Uhr und von
17 bis 18 Uhr.

Ob aus Plankstadt oder von
weiter her - alle interessierten
Familien sind herzlich eingela-
den, einfach mal reinzuschnup-
pern. Wir freuen uns auf viele
bewegungsfreudige Kinder und
ihre Begleitpersonen.

Andrea Heilig und
Joachim Leibnitz

Bei gutem Wetter wird auch drauBen trainiert.

BILD: TSG EINTRACHT

Training mit
Schwung

Bauch Beine Po: Beim neuen Kurs trainieren Frauen
jedes Alters gemeinsam.

Seit Mitte Mérz gibt es bei uns in
der Abteilung ganz ,neu” einen
Bauch-Beine-Po-Kurs - und das
mit grofSem Erfolg! Das Angebot
wurde von Beginn an sehr gut
angenommen. Im Durchschnitt
nehmen rund 30 Vereinsmit-
glieder regelmdflig am Training
teil, das jeden Donnerstag von
19 bis 20 Uhr stattfindet.

Das Training ist abwechs-
lungsreich gestaltet und wird
von motivierenden Rhythmen
begleitet, die fiir gute Simmung
und zusétzliche Energie sorgen.

Durch verschiedene Ubungsfor-
men und Intensitdten ist fiir je-
de Teilnehmerin etwas dabei -
egal, ob Einsteigerin oder Fort-
geschrittene.

Besonders schon: Bei gutem
Wetter wurde der Kurs auch
nach drauflen verlegt, was fiir
noch mehr Abwechslung und
Freude am Training gesorgt hat.
Die Teilnehmerinnen sind mit
viel Spaf$ und Motivation dabei,
was die positive Atmosphire in
der Gruppe deutlich spiirbar
macht. Lea Beschorner

Erste Schritte In
der Turnhalle

Eltern-Kind-Turnen ab Laufalter: Turngruppe fiir unter
Zweijahrige fordert spielerisch Bewegung.

Wir sind die Turngruppe fiir die

jlingsten Turner unter uns: Wer P

seine ersten Schritte gewagt hat [

(und jlinger als zwei Jahre ist),
ist zusammen mit einer Bezugs-
person herzlich bei uns will-
kommen.

Wir treffen uns montags von ;

9.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Gym-
nastikraum  der
Senn-Halle. Dort beginnen wir
mit einem Begriiffungslied, ein

paar Bewegungsliedern, einem :
Kreisspiel - je nachdem, was die |

Gruppe gerade so braucht.

Anschliefend bauen wir die
,Gerdte” auf: Es gibt eine Ball-
ecke, etwas zum Klettern, Mog-
lichkeiten zum Laufen und Ba-
lancieren {iiben, Trampoline
und noch ein bisschen mehr.
Die Stunde beenden wir wieder
gemeinsam im Kreis: mal mit
dem Fallschirm, mal mit ein
paar Knierreitern auf dem Gym-
nastikball, mal mit Fingerspiel
und Lied.

Dr.-Erwin- W

Eltern und Kleinkinder erleben
gemeinsame Turnstunden fiir die

Jiingsten. BILD: TSG EINTRACHT

Wer Interesse an einer
Schnupperstunde hat, meldet
sich bitte vorher per E-Mail:
katrin.ohlhauser@tsg-eintracht-
plankstadt.de Katrin Ohlhauser
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Mit Freude
zum Erfolg

Sportabzeichen: Trainingsgruppe erfiillt gemeinsam die Anforderungen
fiir das goldene Sportabzeichen.

Nach der Winterpause haben
wir am 31. Mérz 2025 wieder mit
dem Training fiir das diesjahrige
Sportabzeichen begonnen. Alle
haben mit Begeisterung nach

der langen Zeit die anstehenden |
Ubungen absolviert. Wir treffen

uns montags ab 18 Uhr auf dem

Vereinsgeldnde und trainieren _

circa eine Stunde abwechselnd
in den vier Kategorien Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Ko-
ordination.

Unsere Gruppe umfasst
zwolf sténdige Teilnehmer, gele-
gentlich kommen auch Sportler
zum Schnuppern, die gerne von
uns aufgenommen werden. Alle

nelles Sommerfest haben wir

___ am 30. September 2025 in der

Das Sportabzeichen verbindet

Generationen. BILD: TSG EINTRACHT

haben dieses Jahr die Anforde-
rungen fiir das goldene Sportab-
zeichen erfiillt. Unser traditio-

Vereinsgaststitte ,EVIVA“ gefei-
ert. Das festigt und stirkt die
Sportgemeinschaft. Alle waren

. begeistert.

Der Termin fiir die Ubergabe
der Urkunden steht noch nicht
fest, wird aber rechtzeitig be-

| kannt gegeben. Mitte Oktober

haben wir das offizielle Training
wetterbedingt eingestellt. Wir
beginnen néchstes Jahr wieder
am ersten Montag nach der
Umstellung auf die Sommerzeit.
Neue Absolventen sind gerne
willkommen. Giinter Baro

Bewegung und Freude im Alter

Gymnastikrunde: Freitagsturner halten sich mit abwechslungsreicher Gymnastik fit.

Es gibt uns noch - die Freitags-
turnerinnen und Freitagsturner
- eine gemischte Gruppe von
bewegungshungrigen  &lteren
Damen und Herren zwischen
64 und 89 Jahren, die sich vorge-
nommen haben, mindestens
einmal in der Woche, eben frei-
tags von 20.30 bis 21.30 Uhr in
der Sporthalle der Friedrich-
schule, ihren Kérper zu trainie-
ren. Es ist nicht Turnen im iibli-

chen Sinne, sondern Gymnas-
tik, die zum Ziel hat, mindestens
einmal in der Stunde alle Mus-
keln, Sehnen und Gelenke an-
zusprechen und durchzubewe-
gen - teils vom Hocker, Stuhl,
von der Matte oder im Stand,
teils mit Gerdten wie Ball, Stab
oder Keule.

Die spite Stunde ist in die-
sem Fall kein Hindernis - es hat
sich so ergeben, da viele Berufs-

tatige nicht frither kommen
konnten, und so ist es eben ge-
blieben. Zu einem gemiitlichen
Treffen danach im , Eviva“ reicht
es aber immer noch!

Und in den Ferien, wenn die
Halle geschlossen ist, wird frei-
tags ab 19 Uhr eine gemeinsame
Radrunde organisiert, je nach
Jahreszeit etwas ldanger oder
kiirzer. Wolfgang Braun

Gemeinsam aktiv

Montagsturnerinnen: Mit Musik, Gymnastik und viel Freude erleben Frauen eine
abwechslungsreiche Stunde fiir mehr Wohlbefinden.

Bewegung sollte Bestandteil des

Lebens sein. Schon eine Stunde =

Gymnastik pro Woche stérkt das
Immunsystem und sorgt fiir £

mehr Beweglichkeit.
Jeden Montag von 19 bis 20
Uhr treffen sich die Montagstur-

nerinnen in der Turnhalle der |

Humboldtschule. Mit Musik
geht alles besser und

der Korper wird locker. Stati-
sche und funktionelle Bewe-
gungsabldufe, gepaart mit Rii-
cken, Bauch, Beine und Po, wer-
den mit und ohne Hocker trai-
niert. Ganz wichtig sind Spiel
und Spafs, gebiindelt mit
Gleichgewichtsiibungen.  Be-
weglichkeit bedeutet Erhaltung

Die Montagsturnerinnen genieBen die Gemeinschaft.

der Muskulatur. Lachen und
Feiern kommt in der Gruppe
nicht zu kurz - das ist ein wenig
,Balsam fiir die Seele”.

BILD: TSG EINTRACHT

Liebe Frauen, habt Mut und
kommt zu einer Schnupper-
stunde vorbei. Ein Versuch ist es
allemal wert. Rita Wolf

Bewegung und Geselligkeit stehen hier im Fokus.

BILD: TSG EINTRACHT

Kraft, Kondition
und Turnspald

Fit for Fun: Abwechslungsreiches Training
fiir alle Fitnesslevel.

Montags um 20.15 Uhr trifft sich
die ,Fit for Fun“-Gruppe in der
Halle der Humboldtschule. Wir
starten mit einem gemeinsa-
men Aufwédrmen sowie funktio-
nellen Kraft- und Beweglich-
keitsiibungen.

Diese werden so ausgewahlt,
dass alle entsprechend ihres ei-
genen Fitnesslevels anpassen
und mitmachen kénnen. Nach
dieser ersten Einheit, die etwa
45 Minuten dauert, wartet ent-
weder der Feierabend oder fiir
die Fleifligen ein Zirkeltraining
oder das Turnen an Gerédten.
Das Zirkeltraining besteht aus
vielfédltigen Stationen mit Klein-

gerdten, um Kraft und Konditi-
on zu verbessern. An den Turn-
gerdten testen aktuelle und ehe-
malige Turnerinnen und Turner,
welche alten und neuen Ele-
mente sie (noch) kénnen. Auch
Neueinsteigende konnen unter
Anleitung herausfinden, was in
ihnen steckt.

Wechsel zwischen Turnen
und Zirkeltraining sind selbst-
verstandlich moglich. Dadurch
kommen bei uns alle auf ihre
Kosten, die in guter Gesellschaft
etwas fiir ihre Fitness tun wol-
len. Neue Gesichter sind uns
immer herzlich willkommen!

Laura und Heide Doll

Mit Hocker und
Humor dabei

Seniorengymnastik: Freude, Geselligkeit und
besondere Riicksicht auf Sicherheit.

Wir Seniorinnen sind eine
Gruppe, die schon viele Jahre
besteht und auch Bestand hat.

.| Entsprechend ist das Alter der
Teilnehmerinnen, aber das tut

dem Eifer, dem Einsatz und der

| | Piinktlichkeit keinen Abbruch -

wenn jemand nicht kommt,
dann ist sie entweder krank
oder das Wetter ist miserabel.

Zu den Ubungen gehért im-
mer ein Stuhl beziehungsweise
Hocker - und wenn sie nur zum
Halt dienen, denn freies Stehen
ist aus Sicherheitsgriinden nicht
angesagt. Das gilt auch fiir Ball-
spiele, aber mit Stab oder Seil
kann man die Ubungen auch
auflockern.

Hauptziel ist es, den Korper
einmal durchzubewegen, alle
Muskeln, Sehnen und Gelenke

anzusprechen und den Kreis-
lauf anzuregen. Die Seniorinnen
sind eine muntere Gruppe,
frohlich und immer gut aufge-
legt. Auch die Unterhaltung
kommt nicht zu kurz, kann man
doch nebenbei Neuigkeiten
austauschen, wenn diese nicht
schon vorher beim Ankommen
und Umziehen zur Sprache ge-
kommen sind.

Die Geselligkeit wird weiter-
hin auch durch das Feiern der
Geburtstage in der Runde, ge-
meinsame Treffen in der Ferien-
zeit und dann zum Jahres-
schluss mit einer Weihnachts-
feier gepflegt.

Seniorinnengymnastik mon-
tags, 15.45 bis 16.45 Uhr im
Gymnastikraum der Dr.-Erwin-
Senn-Halle.  Friederike Braun
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Boxen und Turnen

TSG Eintracht Plankstadt

Neue Abteilung Boxen
punktet schnell

Boxen: Die junge Abteilung gewinnt schnell Mitglieder und feiert erste sportliche Erfolge.

Seit ihrer Griindung im Februar
2025 hat die neue Boxabteilung
der TSG Eintracht Plankstadt ei-
nen Traumstart hingelegt. Unter
der Leitung von Cheftrainer Na-
zeem Naseri und Marco Lucia-
no haben bereits knapp 50
Sportbegeisterte die Boxhand-
schuhe tibergestreift.

Das Erfolgsrezept ist ein offe-
nes Konzept fiir alle: Jeden

Montag- und Donnerstagabend

trainieren Mitglieder aller Al-
tersgruppen ab acht Jahren ge-
meinsam Technik, Fitness und
Fairness in der Dr.-Erwin-
Senn-Halle Plankstadt. Der
Sport verbindet - so finden auch
mehrere Fliichtlingskinder in
der Gemeinschaft schnell An-
schluss und eine neue sportli-
che Heimat. In einem weiteren,
geschlossenen Training kom-

men die Leistungssportler auf

1.408
1.280
1152

__———-] I

. p
N “g‘":-w .

v —E
Das neue Angebot wird gut
angenommen. BILD: TSG EINTRACHT

ihre Kosten - mit intensivem
Einzelcoaching, Wettkampfvor-
bereitung und Sparring.

So stellt die junge Abteilung
gleich im ersten Jahr ihre sport-
lichen Ambitionen unter Be-
weis. In Kooperation mit dem

traditionsreichen Boxclub Hei-
delberg konnten in diesem Jahr
bereits mehrere Badische Meis-
tertitel und sogar eine Teilnah-
me an der Deutschen Meister-
schaft gefeiert werden. Ein be-
merkenswerter Erfolg, der auf

. die professionelle Betreuung

durch Trainer Nazeem zuriick-
zufiihren ist.

Fiir das kommende Jahr steht
der Ausbau der Abteilung an:
weitere Mitglieder, verbesserte
Ausriistung und Trainingsgera-
te, noch mehr Wettkdmpfe. Es
bleibt also spannend!

Auch abseits des Trainings
engagiert sich die Abteilung im
Verein, zum Beispiel bei der Alt-
papiersammlung. Wer Lust hat,
Teil dieser Erfolgsgeschichte zu
werden, ist herzlich zum
Schnuppertraining am Montag-
abend (18 Uhr) eingeladen. red

Die TopFit-Gruppe verbindet wochentliches Training mit geselligem

Beisammensein.

BILD: TSG EINTRACHT

Mehr als nur Training

Top fit: Neben Sportiibungen gibt es viele
gemeinsame Unternehmungen.

Neben den wochentlichen Trai-
ningseinheiten  (donnerstags
17.15 bis 18.30 Uhr im Gymnas-
tikraum der Dr.-Erwin-Senn-
Halle) mit dem Trainer Felix
(Fitnessbkonom) kann die Top-
Fit-Gruppe um Organisator
Manfred Wettstein wieder auf
zahlreiche gemeinsame Unter-
nehmungen im laufenden Jahr
zuriickblicken:

Ausflug nach Morlenbach
und Fahrt mit der Solardraisine
Besuch der Ausstellung ,Hinauf,
hinauf zum Schlof$“ im Hamba-

Statistik zur Mitgliedsdauer im Verein

Anzahl der Mitglieder je Mitgliedsdauer (10 Jahresschritte / mannlich und weiblich)

1.165

1.024
896
768
640
512
384
256
128

Anzahl der Mitglieder

285

1.920

1.792

1.664

1.536

Anzahl der Mitglieder

1.408

1.176

1.200
{

10-19

- 124 91

20-29

88

69 53

30-39 40-49

50-59 60 - 69

Jahresgruppen

Mitgliederstandsentwicklung
Entwicklung der Mitgliederzahlen Uber die letzten 10 Jahre

1.907 1.929 \-/-/1.9-23
/ 1.872 1.862

1.791

/ 1732

1.501

1.368
1.272

cher Schlof$ Zur Kerwe Zwiebel-
kuchenessen mit neuem Wein
und einem Kerwefrithschoppen
im Vereinslokal ,Eviva“ Erste-
Hilfe-Kurs beim DRK-Ortsverein
Plankstadt mit Schwerpunkt Re-
animation

Fiir 2026 sind dhnliche Akti-
vitdten beabsichtigt, deren Pla-
nungen jedoch noch nicht ab-
geschlossen sind. Interessierte
ab 60 Jahren konnen unverbind-
lich zu den Trainingszeiten vor-
beischauen oder gleich ein Pro-
betraining absolvieren. red

45 3
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TSG Eintracht Plankstadt

Angebote der Abteilung Turnen

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
Tag Uhrzeit Gruppe Ubungsle Kontakt 0 Anmerkung
Mo 9.30-10.30 Eltern-Kind Laufanfanger - 2 Jahre K. Ohlhauser katrin.ohlhauser@tsg-eintracht-plankstadt.de GS

Mi 14.3015.30  Kinderturnen 3,5 - 5 Jahre B. Haas & A. Lederle 0160-5094125 FS  Aufnahmestopp

Mi 16.30-17.30  Geratturnerinnen Anfanger ab 6 Jahre K. Ohlhauser katrin.ohlhauser@tsg-eintracht-plankstadt.de GS Gymnastiktraining
fiir Freitagsgruppe

Mi 17.00-18.00  Eltern-Kind 2 - 3,5 Jahre A. Heilig HS

Fr 15.00-16.30  Geratturnerinnen Anfanger ab 6 Jahre K. Ohlhauser katrin.ohlhauser@tsg-eintracht-plankstadt.de HS  Warteliste wird gefiihrt

Fr 17.5019.00  Allgemeinturnen Méadchen ab 10 Jahre H. Doll, G. Gund heide.doll@tsg-eintracht-plankstadt.de FS

Sa 10.00-11.00  Aerobic ab 10 Jahre G. Gund gaby.gund@freenet.de GS

Angebote fiir Erwachsene
Tag Uhrzeit Gruppe Ubungsleiter Kontakt Ort Anmerkung
Mo 15.45-16.45  Seniorinnen Gymnastik F. Braun GS

Mo und Mi  19.05-20.00  Fit Mix - Aerobic D. Sessler Doris.Sessler@gmail.com GS

Mo 19.00-20.00  Montagsturnerinnen R. Wolf HS

Diund Do 8.00-9.00*  Senioren Walking-/Lauftreff SP

Di 18.4519.45  Body-Workout (Muskeltraining & Dehnung) B. Haas engel-haas@arcor.de GS (ehem. Pilates)

Mi 20.00-22.00 Badminton P. Herrmann p.t.herrmann@web.de SH

Mi 20.00-21.00 Modern Linedance S. Kirsch FS

Do 19.00-20.00 Bauch Beine Po L. Beschorner lea.beschorner@outlook.com HS  Aufnahmestopp

Fr 20.30-21.30  Freitagsturner W. Braun FS

Kurse fiir Erwachsene

Tag Uhrzeit Gruppe Ubungsleiter Kontakt Ort Anmerkung
Mo 2015-2115  Wirbelsdulengymnastik L. Brucker Info@physiofit-Plankstadt.de GS

Mi 10.30-11.50  Kundalini-Yoga H. Keita 0175-8219066 GS

Fr 17151815 Wirbelsaulengymnastik A. Brucker Info@physiofit-plankstadt.de GS

Orts-/Zeitangaben:

SH = Dr. Erwin-Senn-Halle GS = Gymnastiksaal in der Dr. Erwin-Senn-Halle HS = Sporthalle der Humboldtschule
FS = Sporthalle der Friedrichschule SP = Sportplatz TSG-Gelénde * Sommerzeit, Winterzeit 9.00-10.00

— = Termine 2026
Tag Veranstaltung Ort

( Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder )

08.02. Kinderfasching Mehrzweckhalle
Horst Schroth Karl Miiller Heinz Wink  Helga Schultz 1405 Vatertag bei den FuBballen  Vereinsgelénde
T 14.12.2024 1 22.03.2025 1 30.05.2025 T 28.06.2025 12./13.06. Teilnahme Ortsmittefest Plankstadt
Zil]y Unfall Erich Gund Ingeborg Anna Wehner Im Sommer  FuBballjugendturnier Vereinsgelénde
Christ t29.09.2025
T21.06.2025  Karlheinz Kolb
1212. Teilnahme Weihnachtsmarkt Plankstadt
Margrit Karl-Heinz Hermann T04.10.2025
Netzband Renkert Eichhorn Jovo Maric Altpapiersammlungen

—

auf dem Festplatz Plankstadts
10.01.2026 //07.02.2026 // 07.03.2026 // 04.04.2026 //
02.05.2026 // 06.06.2026 // 04.07.2026 //01.08.2026 //
05.09.2026 // 10:10.2026 // 07.11.2026 // 05.12.2026

1 13.02.2025 1 06.04.2025 t 22.06.2025 1 09.10.2025

v
N
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Turnen und Karate

TSG Eintracht Plankstadt

Mit Herzblut durchs Jahr

Karate: Das Jahr 2025 stand ganz im Zeichen von Zusammenbhalt, personlicher Entwicklung und sportlichen Erfolgen.

Unsere Karateabteilung hat
auch in diesem Jahr wieder ge-
zeigt, dass Kampfkunst weit
mehr ist als Technik und Diszip-

lin: Es ist Gemeinschaft, Ent- !

wicklung und Herzblut.

Ob Training, Priifungsvorbe-
reitung oder die Teilnahme an
Lehrgéngen - 2025 war gepragt
von intensiven Trainingsstun-
den, personlichen Erfolgen und
einem starken Miteinander.
Neue Mitglieder wurden will-
kommen geheifSen, langjdhrige
Karateka haben ihr Kénnen
weiter verfeinert, und gemein-
sam haben wir Héhen und Her-
ausforderungen gemeistert.

Im Rahmen der jéhrlichen
Abteilungsversammlung  wur-
den aktuelle Themen und Pro-
jekte konstruktiv diskutiert und
weiterentwickelt. Die Leitung
der Abteilung bleibt in bewahr-
ten Handen: Christian Schmitz
wurde als Abteilungsleiter und
Jonas Layer als stellvertretender
Abteilungsleiter in ihrem Amt
bestdtigt. Michael Kleer {iber-
nimmt weiterhin die Funktion
des Kassenwarts, Sabine Lutz-
Georgii bleibt Schriftfithrerin.
Das Amt der Jugendvertretung
teilen sich Julia Kétsch und Ta-
bea Rexhaus.

Das Jahr war gepragt von
vielfaltigen Lehrgdngen und
Veranstaltungen innerhalb und
auflerhalb unseres Dojos. Be-

Die TSG Eintracht
Plankstadt ist Gewinner
des ,Forderpenny”
2025/2026

Liebe Freunde, Mitglieder und
Unterstiitzer der TSG Eintracht
Plankstadt 1890 eV., dank eurer
grofSartigen Unterstiitzung bei
der Abstimmung diirfen wir uns
zu den Gewinnern des ,Forder-
penny“ 2025/2026 zéhlen - dafiir
sagen wir von Herzen Danke!
Durch diesen Gewinn wird un-
sere Vereinsarbeit mit Kindern
und Jugendlichen ein Jahr lang
gefordert. Ab sofort konnt ihr
uns zusdtzlich ganz einfach im
Alltag unterstiitzen: Wenn ihr bei
PENNY in Plankstadt & Schwet-
zingen einkauft, sagt an der Kas-
se einfach , Stimmt so!“ oder ak-
tiviert in der App den Forder-
penny-Regler, um euren Einkauf
auf den néchsten 10-Cent-Betrag
aufzurunden. Auch mit eurem
Pfandbon konnt ihr helfen -
Werft ihn einfach in die Spen-
denbox am Pfandautomaten,
und der Betrag fliefSt an unseren
Verein. red

Der Nachwuchsbereich freut sich iiber einen kontinuierlichen Zulauf.

sonders hervorzuheben ist die
erfolgreiche DAN-Priifung von
Christian Schmitz im Dezember
2024 in Stuttgart.

Im Januar nahm ein Teil un-
seres Trainerteams an der Trai-
nerfortbildung des Karate-Ver-
bands Baden-Wiirttemberg
(KVBW) in Gaildorf teil. Die Ver-
anstaltung bot nicht nur Anre-
gungen und Ideen fiir das Kin-
der- und Erwachsenentraining,
sondern auch wertvolle Gele-
genheiten zum Austausch mit
anderen Karateka aus ganz Ba-
den-Wiirttemberg.

Zwolf aktive Mitglieder unse-
rer Karateabteilung nahmen am
KVBW-Sommercamp 2025 in
Langenau teil. Das Camp war

-

Tanzen macht den Alltag bunt.

auch in diesem Jahr ein Magnet
fiir Karateka aus ganz Deutsch-
land - nicht nur aus Baden-
Wiirttemberg, sondern auch aus
zahlreichen anderen Bundes-
landern. Besonders bereichernd
war auch in diesem Jahr die in-
ternationale Besetzung des Trai-
nerteams: Hochrangige Traine-
rinnen und Trainer aus dem In-
und Ausland vermittelten ihr
Wissen mit beeindruckender
Fachkompetenz und Leiden-
schaft. In intensiven Trainings-
einheiten, die von Kata iiber Ku-
mite bis hin zu Selbstverteidi-
gung reichten, konnten unsere
Mitglieder neue Impulse sam-
meln und ihre Fihigkeiten auf
hohem Niveau weiterentwi-

BILD: TSG EINTRACHT

Hei3e Rythmen

Zumba: Jede Woche erleben die Teilnehmenden
eine stimmungsvolle Tanzparty.

Der Sommer ist vorbei, aber fiir
uns geht er weiter! Durch die
verschiedenen mitreifSenden la-
teinamerikanischen Rhythmen
wie Merengue, Cumbia, Reg-
gaeton oder Salsa, aber auch ak-
tuelle Popsongs, die man aus
dem Radio kennt, vergisst man
direkt die Anstrengung und
ruckzuck ist die Stunde vorbei.
Da die Lieder Woche fiir Wo-
che wiederholt werden, kommt
man schnell bei den Choreogra-

fien mit und kann richtig mit-
tanzen. Und das Tollste daran:
Man braucht nicht einmal einen
Partner!

Wer jetzt Lust auf eine grofie
Party mit Urlaubsfeeling hat,
meldet sich gerne bei mir, Alex
Moske: kiechleab@web.de

Dienstag 20 bis 21 Uhr oder
Freitag 18.30 bis 19.30 Uhr im
Gymnastikraum der Dr.-Erwin-

Senn-Halle in 68723 Plankstadt, | =

Jahnstrafie 4. Alex Moske

BILD: TSG EINTRACHT

ckeln. Trotz des kiithlen Wetters
war die Stimmung durchweg
warmherzig - geprigt von sport-
lichem Ehrgeiz, gegenseitigem
Respekt und einer starken Ge-
meinschaft.

Zulauf beim Nachwuchs

Die engagierte Arbeit unserer
Trainerinnen und Trainer im
Nachwuchsbereich spiegelt sich
in einem kontinuierlichen Zu-
lauf an Kindern wider. Die An-
fangergruppe wird von Julia
Kétsch und Dilay Oguz betreut
(bis September auch Bastian
Schmitz, der uns aufgrund sei-
nes Studiums vorerst leider
nicht mehr zur Verfiigung
steht). Zwei weitere Kindergrup-

Gut flr die Entwicklung

Kinderturnen: Kids von 3,5 bis 6 Jahren powern sich aus.

Jeden Mittwochmittag findet in
der Friedrichschule Plankstadt
das Kinderturnen statt. Wir, An-
ja, Emily und Barbara, finden:
Kinderturnen ist von klein auf
sinnvoll, da es Motorik, kérperli-
che und geistige Entwicklung
sowie das soziale Verhalten for-
dert. Bewegung und Spiele stér-
ken die Muskeln, Konzentrati-
on, Ausdauer und Sozialkompe-
tenz. In zwei Gruppen lernen
die Kinder balancieren, Tram-
polinspringen, Hindernisse

7

Die Platze im Kinderturnen sind sehr beliebt.

pen werden von Klaus Schroder,
Tabea Rexhaus und Christian
Schmitz trainiert. Der Einsatz
unserer Trainerinnen und Trai-
ner hat mafigeblich dazu beige-
tragen, die Trainingsqualitédt zu
sichern und die Begeisterung
fiir Karate bei den Jiingsten zu
fordern.

Auch die Erwachsenengrup-
pe wichst stetig. Neue Mitglie-
der sind jederzeit willkommen
und kénnen gerne ein Probe-
training absolvieren. Ein beson-
derer Dank gilt Dr. Michael Lay-
er, Ivica Dzambas und Klaus
Schroder fiir ihr langjdhriges
Engagement.

Der Erfolg unseres Trainings
zeigt sich an den vielen bestan-
denen Giirtelpriifungen vom 9.
bis zum 1. Kyu (weif3er bis brau-
ner Giirtel). Auch 2025 gab es
wieder Giirtelpriifungen in un-
serem Dojo, bei denen unsere
Karateka ihre Leistung unter Be-
weis stellen konnten. Allen Priif-
lingen kénnen hier durchweg
gute bis sehr gute Leistungen
bescheinigt werden.

Wir danken allen Mitglie-
dern, Eltern und Freunden fiir
ihre Treue und Unterstiitzung.
Wir freuen uns auf weitere er-
folgreiche Jahre und wiinschen
ein frohes Weihnachtsfest sowie
ein gliickliches Jahr 2026.

Christian Schmitz und
Jonas Layer

iiberwinden, Bille fangen und
werfen sowie Bodenturnen. Der
Spal kommt dabei nicht zu
kurz: Zu besonderen Anlédssen|
veranstalten wir Faschings- und
Osterturnstunden mit Spielen
und kleinen Geschenken. Lei-
der sind unsere Pldtze schnell
vergeben. Daher fithren wir eine
Warteliste. Aber es kommt im-
mer wieder vor, dass ein Kind
geht und der néchste nachrii-
ckenkann. Barbara Haas, Anja
Lederle und Emily Haas

BILD: TSG EINTRACH
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Turnen

TSG Eintracht Plankstadt

Medaillen, Mut und Motivation

Geratturnen: Ein ereignisreiches Jahr mit Premieren, Erfolgen und viel Teamgeist pragt die Turnerinnen der TSG Eintracht.

Die Turnerinnen der Gerétturn-
gruppe trainieren jeden Diens-
tag und Freitag zweieinhalb
Stunden in der Sporthalle der
Humboldtschule. Nach dem
Aufbau der Geréte starten wir
mit Aufwirmen inklusive Kraft-
und Beweglichkeitstraining, um
die Médchen optimal aufs Tur-
nen vorzubereiten. An den Ge-

riten werden dann einzelne |

Elemente erlernt, verbessert

oder Kiir- und Pflichtiibungen

erarbeitet. Diese Ubungen pri-
sentieren die Turnerinnen in
verschiedenen = Wettkdmpfen.
Der Fokus liegt auf den Liga-
wettkdmpfen des  Turngau
Mannheims, dazu kamen dieses
Jahr die Wintermannschafts-
wettkdmpfe und das Landeskin-
derturnfest. Auflerdem veran-
stalteten wir erstmals Vereins-
meisterschaften im Geréttur-
nen.

Wintermannschaftswett-
kampfe

Bei den Wintermannschafts-
wettkdmpfen am 8. Marz waren
zwei Mannschaften unserer
Gruppe am Start. Das Team mit
Sarah Burger, Magdalena Ches-
hey, Paulina Heck, Zlata Nosko
und Anna Oster erreichte im
Wettkampf der Jahrgénge 2013
und jiinger einen starken 6.
Platz. Im Wettkampf der Jahr-
gdnge 2011 und jiinger kamen
Delia Kleer, Dorothea Pasch,
Amalia Ruckelshausen, Leni
Weber und Lena Weidenbruch
auf den 3. Platz.

Vereinsmeisterschaften

Bei den ersten Vereinsmeister-
schaften am 29. Mérz war die
Nervositdt bei allen Beteiligten
spiirbar. Am Ende war es eine
rundum gelungene Veranstal-
tung, bei der 35 Turnerinnen in
sechs Leistungsklassen ihre
Ubungen prisentierten.  An-
schlieflend gab es gemeinsames
Essen und Spiele. Die Veranstal-
tung soll einen festen Platz im
Kalender erhalten. Wir danken
allen fiir diese gelungene Premi-
ere! Die Vereinsmeisterinnen
2025 im Mehrkampf sind: Jo-
hanna Karl (A-Liga), Ann-So-
phie Drescher (B-Liga), Lilou

Die Turnerinnen der A-Liga.

Seibert (C-Liga), Anna Oster
(D-Liga 1), Angie Zhang (D-Liga
2) und Luna Villavicencio Ste-
phan (E-Liga).

Landeskinderturnfest

Das Landeskinderturnfest des
badischen Turnerbundes fand
am letzten Wochenende vor den
Sommerferien statt. Mehr als
4000 Kinder und Jugendliche
iibernachteten von Freitag bis
Sonntag gemeinsam in einer
Schule; neben dem Wettkampf
stand das gemeinsame Erlebnis
im Mittelpunkt. Wir waren mit
17 Teilnehmerinnen aus allen
drei Turngruppen sowie fiinf
Betreuerinnen und Kampfrich-
terinnen vor Ort. AufSerdem bil-
deten wir mit Eppelheim eine
Wettkampfgemeinschaft. Unse-
re Aktiven traten im Kinder-
wahlwettkampf an, mit den Dis-
ziplinen Boden, Minitrampolin,
Zielwerfen und einer Uberra-
schungsaufgabe. In der Alters-
klasse 14 und jiinger erreichten
Karolina Cheshey, Julia Jung, Jo-
hanna Karl und Lena Weiden-
bruch den 9. Platz. Bei den 12-
und 13-Jdhrigen erkdmpften
sich Delia Kleer, Anastasiia
Ohurtsova und Leni Weber Platz
30. In der Altersklasse 10/11 wa-
ren wir mit drei Mannschaften
am Start: Sarah Burger, Magda-
lena Cheshey, Paulina Heck und
Amalia Ruckelshausen landeten
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auf Platz 13, Nora-Samia Gudat,
Dorothea Pasch und Lilou Sei-
bert erreichten Platz 20, und un-
sere Jiingsten, Laura Weiden-
bruch, Maria Hallwachs und
Linda Scholz-Gorlach, errangen
Platz 40. Nach dem Wettkampf
besuchten wir die Stars & Stern-
chen Gala, deren Vorfiihrungen
die Méddchen begeisterten. Die
Party wurde leider durch Regen
friiher beendet. Am Sonntag
stand noch die Erlebnisrallye
an, die unsere Turnerinnen mit
viel Spafd absolvierten. Um dem
Regen zu entkommen, traten
wir die Heimreise frither an. Am
Bahnhof empfingen die Eltern
ihre miiden, aber zufriedenen
Kinder.

Gauliga

In der Gauliga, die vom Friih-
jahr bis November dauert, stell-
ten wir mit sechs Mannschaften
einen Rekord auf: Erstmals hat-
ten wir eine Mannschaft in der
A-Liga am Start, dazu zwei in
der B-Liga, zwei in der D-Liga
und eine in der E-Liga.

D-Liga

In der D-Liga zeigen Turnerin-
nen der Jahrgdnge 2015 und
jiinger die Pflichtiibungen P4
und P5. Die D-Liga ist die zah-
lenméflig stdrkste Liga des
Turngaus. Nur acht Teams errei-
chen das Ligafinale, sodass fiir

fiinf Mannschaften nach der
Vorrunde Schluss ist. Nachdem
wir 2023 das Finale verpasst hat-
ten, schaffte unsere erste Mann-
schaft mit Magdalena Cheshey,
Paulina Heck, Louisa Lutz, Anna
Oster, Jana Pabst, Noémie Piot
und Silvia Tollner dieses Jahr
mit einer starken Vorrunde den
Finaleinzug. Das Team profitier-
te von einer guten Mischung aus
erfahrenen und neuen Turne-
rinnen. Im Ligafinale hoffen wir
auf einen soliden Wettkampf
und vielleicht eine Verbesse-
rung in der Tabelle. In der zwei-

| ten Mannschaft starteten die

Médchen der Anfingergruppe:
Lara Erol, Maria Hallwachs, An-
gie Zhang, Emma Blischke, Lina
Kiss, Paulina Golatta, Enya
Schultze, Devanshi Rungta und
Linda Scholz-Goérlach. Sie hat-
ten weniger Trainingsstunden
als die Konkurrenz und konnten
daher keinen Wettkampf fiir
sich entscheiden. Trotzdem
steigerten sie das Mannschafts-
ergebnis um fast 10 Punkte und
zeigten am Ende schon die
schwierigere P5. Fiir die Zukunft
hoffen wir auf mehr Hallenzei-
ten, damit die Méadchen sich
besser vergleichen konnen.

B-Liga

Unsere B-Liga, Kiir der Leis-
tungsklasse 4, wurde dieses Jahr
neu formiert: Mannschaft 1 hat-
te mit Marie Naber eine erfahre-
ne Turnerin, dazu kamen Ann-
Sophie Drescher, Livia Hasper,
Anastasiia Ohurtsova, Leni We-
ber und Lena Weidenbruch.
Nach einer Verletzung wurde
das Team von Alicia Wunder
verstiarkt. Die Mannschaft star-
tete gut mit einem Sieg und
zeigte hochwertige Ubungen am
Boden, aber an Sprung und Bar-
ren fehlten noch Schwierigkei-
ten. Daher reichte es nicht fiir
das Finale, einige Gerdtepunkte
konnten jedoch gesammelt wer-
den. Die zweite Mannschaft be-
stand aus Méddchen, die eigent-
lich in der C-Liga starten konn-
ten, personell war aber keine
weitere Liga moglich. Sarah
Burger, Delia Kleer, Amalia Ru-
ckelshausen und Lilou Seibert
sammelten erste Erfahrungen

im Kiirbereich gegen erfahrene-
re Teams. Verletzungen und
Krankheit fithrten dazu, dass sie
oft nur zu dritt antraten. Es
reichte nur fiir die Pldtze 9 und
10 in der Tabelle. Mit mehr Er-
fahrung und weniger Ausféllen
wollen wir néachstes Jahr wieder
vorne angreifen.

A-Liga

Mit der A-Liga starteten wir erst-
mals in der Kiir der Leistungs-
klasse 3, die hohere Anforde-
rungen stellt. Die Mannschaft
mit Karolina Cheshey, Mina
Hartwig, Julia Jung, Johanna
Karl, Lara Krabel und Johanna
Wettstein startete mit einem
Heimwettkampf. Die Runde be-
gann erst nach den Sommerferi-
en, was zwar mehr Trainings-
zeit, aber auch personelle Aus-
félle bedeutete. Zu Redaktions-
schluss waren erst zwei von fiinf
Wettkdmpfen absolviert. Beim
ersten Wettkampf gab es Start-
schwierigkeiten, am Boden
konnte das Team aber punkten.
Gegen Weinheim lief es besser:
Am Stufenbarren wurden volle
Anforderungen erreicht, am
Balken gab es jedoch viele Stiir-
ze. Insgesamt war das Team
dem Gegner ndher als zuvor.
Das macht Hoffnung fiir den
néchsten Wettkampf und das
Ligafinale, fiir das die A-Liga ih-
ren Platz sicher hat.

Dass wir mit so vielen Mann-
schaften in der Liga vertreten
waren, ist nur durch vielseitige
Unterstiitzung moglich. Beson-
ders danken wir den Kampf-
richterinnen, den Trainerinnen
Laura Doll und Maike Weber so-
wie den aktiven und ehemali-
gen Turnerinnen Lea Berger,
Karolina Cheshey, Mina Hart-
wig, Liv Horchheimer, Lara Kra-
bel und Johanna Wettstein. Hei-
de Doll ist als Trainerin und Be-
treuerin immer zur Stelle, Katrin
Ohlhauser betreut die zweite
D-Liga-Mannschaft. Wir freuen
uns iiber zwei neue Co-Traine-
rinnen: Gabriele Ruckelshausen
und Vanessa Stahl. Auch den El-
tern, die sich bei Heimwett-
kdmpfen einbringen, danken
wir herzlich. red
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TSG Eintracht Plankstadt

Turnnachwuchs auf Kurs

Gerateturnen Anféngerinnen: Junge Turnerinnen meistern Vereins- und Ligawettkdmpfe und entwickeln sich stetig weiter.

Auch unsere Anfdngerinnen
trainieren zweimal wochentlich:
Einmal in der Sporthalle der
Humboldtschule, wo sie mit ge-
meinsamer Erwdrmung, Deh-
nung und Krafttraining starten
und anschlieflend an den vier
olympischen Gerdten - Sprung,
Reck, Balken und Boden -
grundlegende turnerische Ele-
mente wie Rolle, Rad, Hand-
stand, Umschwung und ver-
schiedene Spriinge iiben. Die
Médchen turnen dabei bereits
die Pflichtiibungen der Stufen
P1 bis P5. Das zweite Training
pro Woche findet mangels Hal-
lenverfiigbarkeit im Gymnastik-
raum der Dr. Erwin Senn-Halle
statt. Dort liegt der Fokus auf
Beweglichkeit, Kraft und grund-
legenden gymnastischen Ele-
menten, da keine Gerdte zur
Verfiigung stehen. So sammeln
die Méddchen Schritt fiir Schritt
die Basis fiir spatere Wettkdmp-
fe.

Wintermannschaftswett-
kdampfe

Bei den Wintermannschafts-
wettkdmpfen waren wir mit drei
Teams vertreten. Sarah Lang,
Luana Moosbauer, Pia Rof$ und
Marie Schuster turnten in der
jingsten Wettkampfklasse (P1
bis P3), eine weitere Mannschaft
bildeten Lara Erol, Maria Hall-
wachs und Linda Scholz-Gor-
lach, gemeinsam mit Louisa
Lutz und Jana Pabst aus der
Fortgeschrittenengruppe. Auch
Johanna Dick, Clara Linn, De-
vanshi Rungta und Yuna Wevers

» TSG Eintracht Plankstadt
JahnstraBe 2-4, 68723 Plankstadt
06202-270821
mail@tsg-eintracht-plankstadt.de

» Geschiftszeiten

Dienstags von 18:30 Uhr bis 20:00
Uhr. Das Geschaftszimmer befindet
sich in der JahnstraBe 2 (ehemali-
ge Wohnung Eintracht Clubhaus).

»» Bankverbindungen
Sparkasse Heidelberg
IBAN DE78 6725 0020 0022 5030
90, BIC SOLADESTHDB

Volksbank Kur- und Rheinpfalz
IBAN DE78 5479 0000 0008 3080
04, BIC GENODEG1SPE

» Vorstandschaft

Marion Brazel, Johann-StrauB-
StraBe 7, 68723 Plankstadt,
0176-82611315, marion.brazel@
tsg-eintracht-plankstadt.de
Monika Honig, MozartstraBe 52,
68723 Plankstadt, 06202-204948
monika.hoenig@tsg-eintracht-

traten als Team in der P2-P4-
Stufe an. Aufgrund begrenzter
Trainingsmaglichkeiten lande-
ten alle Mannschaften im hinte-
ren Feld, sammelten aber wert-
volle Erfahrung und steigerten
sich im Verlauf sichtbar.

Vereinsmeisterschaften

Wie die Fortgeschrittenen nah-
men auch unsere Anféngerin-
nen an den Vereinsmeister-
schaften am 29. Mérz teil. Die

Nervositdt war grofs, doch die |

Midchen meisterten ihre Ubun-
gen mit Konzentration und
Stolz. Besonders erfolgreich wa-
ren Angie Zhang, Vereinsmeis-
terin in der D-Liga 2, und Luna
Villavicencio Stephan, die in der
E-Liga gewann. Fiir viele war es
der erste Einzelwettkampf vor
groflem Publikum, den sie mit
Bravour meisterten.

Landeskinderturnfest

Einige Turnerinnen der Anfin-
gergruppe nahmen gemeinsam
mit den Fortgeschrittenen am
Landeskinderturnfest teil. Ne-
ben dem Kinderwahlwettkampf
standen das gemeinsame Erleb-
nis, Ubernachtung in der Schu-
le, Vorfiihrungen und Mitmach-
angebote im Mittelpunkt. Die
Médchen waren begeistert und
wollen im kommenden Jahr
wieder teilnehmen.

D-Liga

2025 gingen in der D-Liga fol-
gende Anféngerinnen fiir unse-
ren Verein an den Start: Maria
Hallwachs, Lara Erol, Devanshi
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Die Turnerinnen der E-Liga.

Rungta, Linda Scholz-Gérlach,
Lina Kiss, Enya Schultze, Angie
Zhang und Emma Blischke. Da
diese Gruppe nur einmal wo-
chentlich an den Geriten trai-
nieren kann, waren die Voraus-
setzungen gegeniiber der Kon-
kurrenz schwieriger. Dennoch
zeigte das Team eine deutliche
Leistungssteigerung {iber das
Jahr und kam von Wettkampf zu
Wettkampf ndher heran. Am
Ende erreichten die Médchen
den 8. Platz von acht Mann-
schaften - ein Ergebnis, das ihre
Entwicklung nicht vollstindig
widerspiegelt, denn technisch
und in der Ausfiihrung verbes-
serten sie sich kontinuierlich.

E-Liga

In der E-Liga turnten Hanna
Zhang, Marie Schuster, Anna
Wipfler, Cara Kistner, Luana
Moosbauer, Luna Villavicencio
Stephan, Sarah Lang und Pia

LELLELEL P

Ausblick und Dank

Wir sind sehr stolz auf die Ent-
wicklung unserer Anfingerin-
nen, die trotz begrenzter Hal-
lenzeiten engagiert und moti-
viert trainieren. Thre Fortschritte
im Laufe des Jahres sind deut-
lich sichtbar, und wir sind si-
cher, dass diese Entwicklung
weitergeht. Ein herzliches Dan-

- keschon gilt meinen Co-Traine-

rinnen Mina, Liv, Lea, Emma
und Lara, die mit grofSem Ein-

8 satz, Geduld und Erfahrung da-
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RofS. Die Mannschaft erreichte
sowohl in der Hin- als auch in
der Riickrunde den 9. Platz von
zehn Teams. Besonders erfreu-
lich war die stetige Steigerung
ihrer Ubungen: Gegen Saison-
ende zeigten viele sicherere Ab-
laufe und erstmals neue Ele-
mente. Fiir die meisten E-Liga-
Miédchen war es zudem der ers-
te Start in einer kompletten Li-
gasaison - eine wertvolle Erfah-
rung fiir die Zukunft.

Geréate-Einzelwettkampfe
Auch am letzten grofien Wett-
kampf des Jahres nahmen fast
alle Turnerinnen der Gruppe
teil. Diesmal war es kein Mann-
schaftswettbewerb, sondern je-
de Turnerin ging entsprechend
ihrer Alters- und Leistungsklas-
se einzeln in die Wertung. Das
war eine gute Gelegenheit, sich
individuell mit anderen Teil-
nehmerinnen zu messen.

Daten und Ansprechpartner der TSG Eintracht

plankstadt.de

Sandra Schdéffmann, Bgm.-Wer-
ner-Weick-Str. 37, 68723 Plank-
stadt, 06202-6654410
sandra.schoeffmann@tsg-ein-
tracht-plankstadt.de

Herbert Molleken, Bismarckstra-
Be 3, 68723 Plankstadt, 0151-
40801205, herbert.moelleken@
tsg-eintracht-plankstadt.de
Norbert Engelhardt, MoltkestraBe
6, 68723 Plankstadt, 0179-6156054,
norbert.engelhardt@tsg-eintracht-
plankstadt.de

» Abteilungsleiter

FuBball: Ralf Waldherr
Antoniusweg 27, 68723 Plankstadlt,
ralf.waldherr@tsg-eintracht-plank-
stadt.de

Handball: Geschaftsfliihrender
Vorstand

Karate: Christian Schmitz
Ernst-Barlach-StraBBe 123

68723 Oftersheim
shotokan@karate-plankstadt.de
Turnen, Leichtathletik, Badmin-

ton: Heidemarie Doll
SchwetzingerstraBe 45

68723 Plankstadt, heide.doll@tsg-
eintracht-plankstadt.de
Tischtennis: Markus Kolb
Uhlandstr. 1, 69214 Eppelheim
schurzkolb@web.de

Boxen: Marco Luciano
Hayndstr. 22, 68723 Plankstadt
marco.luciano@tsg-eintracht-
plankstadt.de

» Jugendleiter der Abteilungen
FuBball: Mathias Just
jl.ftsgep@freenet.de

Handball: Geschaftsfiihrender
Vorstand

Karate: Julia Katsch

Bastian Schmitz

Turnen, Leichtathletik, Badmin-
ton: Bjorn Then-Berg
Tischtennis: Arnd von Conrady
Moritz Fleischmann

» Mitgliederverwaltung
Marika Miller, JahnstraBe 2-4
68723 Plankstadt, 06202 270821

mitgliederverwaltung@tsg-ein-
tracht-plankstadt.de

» Geschéftsstelle

Svenja Brehmer, JahnstraBe 2-4
68723 Plankstadt, 06202 270821
mail@tsg-eintracht-plankstadt.de
svenja.brehmer@tsg-eintracht-
plankstadt.de"

» Vereinsgaststitte

TSG Eintracht Vereinshaus "Eviva",
Familie Mandradou

JahnstraBe 4, 68723 Plankstadt

06202-9508955

» Beitragswesen (monatlich)
Familien 24,00 EUR
Erwachsene 11,00 EUR
ErmaBigte 10,00 EUR
Aufnahmegeblhr

(einmalig) 10,00 Euro

Pauschale bei nicht erteilter
Einzugsermachtigung
(halbjahrlich) 10,00 Euro
Mahngebuhren (pro Mahnung)
5,00 Euro

fiir sorgen, dass die Méadchen
optimal betreut werden. Ohne
euch wire diese Arbeit nicht
moglich! Wir freuen uns auf das
kommende Jahr - mit neuen
Ubungen, Wettkimpfen und
hoffentlich vielen gemeinsamen
Erfolgen.

In eigener Sache
Leider werde ich meine Tatig-
keit als Trainerin im Spétjahr
2026 beenden. Damit unsere
Anfingerinnen weiterhin be-
treut werden, suchen wir drin-
gend eine Nachfolgerin oder ei-
nen Nachfolger fiir die Grup-
penleitung. Je frither eine Lo-
sung gefunden wird, desto bes-
ser - so kann die neue Person
sich in Ruhe einarbeiten. Sollte
sich niemand finden, miisste
die Gruppe schweren Herzens
aufgelost werden. Wir hoffen,
dass es nicht dazu kommt, und
freuen uns {iber jede Unterstiit-
zung und jeden Hinweis auf
mogliche Interessierte.

Katrin Ohlhauser

»Im Familienbeitrag inbegriffer
sind max. 2 Elternteile mit Kindern
die die Voraussetzungen fur eine
ermaBigte Mitgliedschaft erfillen
Die Beitragszahlungsart Erwachse-
ne wird wirksam mit Beginn des fol-
genden Geschaftsjahres (1.1.) wenr
keine andere schriftliche Mitteilunc
an den Verein folgt. Der Mitglieds-
beitrag ist fallig bei halbjahrigel
Zahlungsweise in den Monaten Ap-
ril und Oktober. Ein Austritt ist ge-
maB Satzung nur zum Ende eines
Geschaftsjahres  (3112) maglick
und ist bis zum 31. Oktober schrift-
lich an den Vorstand zu richten.

Einzelheiten entnehmen Sie

bitte der Beitragsordnung

auf der Homepage:
www.tsg-eintracht-plankstadt.de
www.facebook.com/tsgeintracht-
plankstadtgesamtverein

www.instagram.com/tsgeintracht-
plankstadtgesamt/
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Regionaler Genuss: Vier Sorten Kurpalzer Honig

Auwaldhonig

0d0€

250 ¢

Kastanien-
honig

Dl

EST.1085

Friihlings-
Blitenhonig

0d0€

250 g

Wiesen-
bliitenhonig

0d0€

250 g




